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الملخص
هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مستويات التفكير اللاعقلاني لدى مجموعة من طالبات كلية التربية الأساسية ومدى علاقة تلك الأفكار ببعض المتغيرات الشخصية العمر والمعدل التراكمي الدراسي، ومحافظة السكن والحالة الاجتماعية والفرقة الدراسية التي ينتمون إليها ، وتم تطبيق مقياس خاص بالأفكار اللاعقلانية مكون من ثلاث عشرة فكرة موزعة على 52 بند وتكونت عينة الدراسة من  202 طالبة ، بعمر بين 18 – 35 عام م 21.35 ، ع 4.03 وتوصلت النتائج إلى أن مستوى التفكير اللاعقلاني يميل لدى الطالبات نحو الانخفاض ، وعدم اختلاف التفكير اللاعقلانى لدى لطالبات باختلاف عمر الطالبات عدا بفكرة اللوم الزائد للذات والآخرين التى ترتفع لدى الطالبات الأصغر سنا.، كما لا يختلف التفكير اللاعقلانى باختلاف المستوى التحصيلى للطالبات، كما تشير النتائج الى أن التفكير اللاعقلاني يميل للارتفاع بمحافظة الاحمدى وللانخفاض بمحافظة حولي  مقارنة مع باقي المحافظات التي لم توجد بها أية فروقات كما توصلت النتائج إلى أن التفكير اللاعقلاني لا يتأثر بالحالة الاجتماعية للطالبات كما أن الفرقة الدراسية قد تفاوت نتائج الطالبات فيها وفقا لتلك الفرقة.
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Abstract
Present study aimed to detect levels of irrational thinking to  the group of students from the Faculty of Basic Education and the relationship of those ideas with some personal variables as age and grade point average school year, and the province of residence, marital status and band school to which they belong, was applied to measure irrational thinking  consisting of thirteen idea spread over 52 item and study sample consisted of 202 students, aged between 18 - 35 years m 21.35, s.d 4.03 and found the results to that level of thinking irrational tends to the students about the decline, and the existence of an inverse relationship between the age of the students thinking and irrational, as envisaged irrational to decline with age, as the results suggest that thinking irrational tends to rise province Ahmadi and lower province around compared with the rest of the provinces that did not exist with any differences also found the results to be irrational thinking is not affected by the social status of the students and the band study results may vary students and according to the band.
المقدمة
شهد علم النفس في الآونة الأخيرة اهتماماً خاصاً بالجانب المعرفي والانفعالي ودوره في نمو الشخصية وتوافقها النفسي والاجتماعي(Koopmaus,1994)، حيث اتجه الباحثون نحو التركيز على دور أنماط التفكير اللاعقلاني كأحد الجوانب المعرفية ومدى تأثيره على الوضع النفسي للفرد والذي ينعكس على انفعالاته وسلوكه الظاهر بعد ذلك. واتجه البحث الراهن نحو دراسة هذه الأفكار اللاعقلانية وأيها أكثر انتشارا لدى عينة من طالبات كلية التربية الأساسية وعلاقتها ببعض متغيرات الشخصية التي تعزى للعمر والحالة الاجتماعية والمعدل الدراسي والتخصص العلمي ومكان السكن. 

وتؤثر الأفكار اللاعقلانية تأثيرا سلبيا على حياة الفرد وتؤدي غالبا إلى اضطرابات نفسية ومشاكل حياتية يعاني منها الفرد مما تعيقه غالبا عن تحقيق أهدافه وتقلل لديه الشعور بالراحة والرضا. وكلما تكررت انفعالاته تجاه المواقف بنفس منهج التفكير المستخدم تثبت لديه هذه الافكار وتتحول إلى معتقدات ثابتة  مؤذية  وسالبة ، وفي هذا المقام ساهمت نظرية العلاج العقلاني العاطفي التي طورها إليس (Ellis,1962) في تفسير العلاقة بين الأفكار غير العقلانية التي يتبناها الفرد ومعاناته الانفعالية واضطرابه السلوكي. حيث افترض إليس (Ellis,1973) أن الأفكار والمعتقدات غير العقلانية هي السبب الرئيس للاضطراب الانفعالي والسلوكي. فحسب رأيه المشكلات الإنسانية لا تنجم عن الأحداث والظروف بحد ذاتها، وإنما عن تفسير الإنسان وتقيمه لتلك الأحداث والظروف. 
ولقد ميز إليس بين المعتقدات العقلانية (Rational Belief) والمعتقدات غير العقلانية (Irrational Belief)؛ فالناس الذين يميلون للتفكير بطريقة عقلانية يغلب عليهم الطابع النسبي في أحكامهم ووصفهم للأمور، فيستخدمون كلمات مثل قد، ربما، من الممكن، .... وهكذا، وهذه الطريقة في التصور والوصف تحقق لهم الانسجام مع الذات ومع مجريات الواقع، الأمر الذي يقودهم إلى الشعور بالرضا والكفاءة والارتياح والاستقرار. أما الناس الذين يميلون للتفكير بطريقة لاعقلانية فيغلب على أحكامهم وتصوراتهم الطابع المطلق والحتمي، ويستخدمون كلمات مثل لابد، يجب، ينبغي، من المفروض .... وهكذا، وهذه الأحكام والتصورات غالباً ما تتعارض مع حقيقة الذات ومجريات الواقع. الأمر الذي يؤدي بشكل أو آخر إلى أحد أشكال المعاناة الانفعالية مثل الاكتئاب أو القلق أو الحزن (Ellis,1973, Leahy,2003).

ويشير ألبرت إليس إلى إحدى عشرة فكرة لاعقلانية، تتطور لدى الناس وتؤدي إلى العصاب وهي كالتالي: الفكرة الأولى تدور حول طلب التأييد والاستحسان أي  " من الضروري أن يحصل الإنسان على حب جميع من حوله طوال الوقت" ،وتدور الفكرة الثانية حول الكمال الشخصي وأنه" يجب أن يكون الإنسان قادراً ومنجزاً ويتمتع بالكفاية الشخصية حتى يكون له قيمة"،أما الفكرة الثالثة فهي حول اللوم الزائد للذات والآخرين أي ان "الناس الذين يؤذوننا أو يفعلوا ما لا نحب يجب أن يعاقبوا بشدة" ،أما الفكرة الرابعة تدور حول توقع الكوارث مثل "الحياة تصبح مرعبة ولا تطاق إذا لم تأتي الأمور كما نتمنى"،والفكرة الخامسة هي التهور الانفعالي مثل" سبب الصعوبات التي يواجها الإنسان ظروف خارجية لا يمكن السيطرة عليها"، أما السادسة فهي القلق نتيجة الاهتمام الزائد أي أن" الأشياء الخطرة تستدعي الانشغال التام والشعور بالضيق الشديد" ، والفكرة السابعة هي تجنب المشكلات أي "تجنب الصعوبات والمسؤوليات أفضل من مواجهتها"،والفكرة الثامنة حول الاعتمادية " أن هناك دائما شخص أقوى نعتمد عليه" ،والفكرة التاسعة الشعور بالعجز أي أن" الماضي لا يمكن أن يمحى وهو الذي يحدد الحاضر" والفكرة العاشرة هي الانزعاج لمتاعب الآخرين أي أنه" يجب الانزعاج لما يصيب الآخرين من هموم ومشاكل" ، الفكرة الأخيرة هي كمال الحلول أي أن " الأشياء يجب أن تكون أفضل حالاً مما هي عليه ،هناك حل مثالي لكل مشكلة يجب البحث عنه وإيجاده" (Walker,2001, Sternberg,2000.)
وعلى الرغم من رواج قائمة الأفكار الإحدى عشر اللاعقلانية لأليس (Ellis)  إلا أن هناك أدوات كشفت عن بعض الأفكار تم اضافتهن لهذه القائمة ، حيث أضاف سليمان الريحاني فكرتين حول الرسمية والجدية في التعامل مع الآخرين ، و حول  مكانة الرجل هي الأهم في ما يتعلق بعلاقته بالمرأة ( سليمان الريحاني،1985) .

ويرى أليس أن الفرد يكتسب تلك الأفكار اللاعقلانية منذ نشأته الأولى حيث يعتمد في تلك الفترة على الآخرين لتخطيط حياته الممزوجة بالمخاوف لقلة خبرته اضافة للموروثات والاتجاهات التي يتعلمونها من الأسرة ويعتبر التفكير والانفعال والسلوك أشكال متلاحمة يؤثرون على بعضهم ويؤكد أليس على أن جانبا كبيرا من الانفعالات لا يزيد عن كونه أنماطا فكرية متحيزة ومتعصبة تقوم على التعميم الشديد ومن هنا نشأت تلك الأفكار اللاعقلانية ( غادة عبدالغفار، 2007) ؛ (Deutsch,2006.) . 

وتتميز الأفكار اللاعقلانية بكونها تفكير غير صحيح منطقيا ، وغير متناسق مع الواقع وأهداف الفرد فهي لا تخدمه بل تعيقه غالبا وتسبب له الضيق ( محمد سيد عبدالعظيم ، 2000).وهذه الأفكار عندما يتم تقبلها وتعزيزها عن طريق التلفظ الذاتي كأن يستمر الفرد في تكرارها لنفسه، فهي بلا شك تؤدي إلى الاضطرابات الانفعالية بسبب عدم قدرته على تحقيق تلك الافكار ( سناء زهران،2004).  

لقد أهتم الكثير من الباحثين للكشف عن مدى أنتشار هذه الأفكار في الثقافات المتباينة وبالفئات العمرية المختلفة وخاصة لمرحلة ما بعد المراهقة وهي مرحلة الشباب والتي يحدث فيها تحولات سريعة وواسعة ويكون لدى الفرد قدرة أعلى على التفكير في طريقة تفكيره ونقد معتقداته (لويس مليكه،1994) وأكثر الافكار اللاعقلانية انتشارا بين الشباب هي البحث عن الكمال ومبالغته في كيفية تقييم أداؤه مما يؤدي لسوء التوافق ( زين جحلان ،1996) وهذا ما ستناقشه دراستنا الراهنة ومحاولة معرفة أي تلك الأفكار أكثر انتشارا لدى فئة الشباب.

الدراسات السابقة
في دراسة دالي وبورتون (Daly & Burton,1983)   التي تقصت العلاقة بين تقدير الذات والأفكار اللاعقلانية لدى طلبة الجامعات.أشارت النتائج إلى وجود ارتباطاً سلبياً دالاً إحصائياً بين تقدير الذات والأفكار اللاعقلانية. ولم تظهر هناك فروق بين الجنسين في المعتقدات اللاعقلانية أو في تقدير الذات.
واجرى كل من زويمر وديفينباخر  (Zwemer & Deffenbacher, 1984)دراسة هدفت إلى تحديد الفروق بين الجنسين في التفكير اللاعقلاني لدى عينة من الطلبة الجامعيين، حيث أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في التفكير اللاعقلاني.

أما الريحاني ( 1987 ) فلقد أجرى دراسة هدفت إلى التعرف إلى مدى انتشار الأفكار اللاعقلانية التي اقترحها إليس في نظريته بين طلبة الجامعة الأردنية، وأثر الجنس والتخصص في التفكير اللاعقلاني. وتكونت عينة الدراسة من 400 طالباً وطالبة في مستوى البكالوريوس. وأظهرت نتائج الدراسة أن الأفكار اللاعقلانية التي  يشملها الاختبار تنتشر بين الطلبة بنسب تراوحت بين  (%5)في حدها الأدنى و(%40)  في حدها الأعلى. ولم تشر النتائج إلى وجود أثر للجنس والتخصص على التفكير اللاعقلاني.
في دراسة بريجيز ورويغ(Bridges & Roig, 1997.)  التي هدفت إلى تقصي العلاقة بين التفكير اللاعقلاني وعدد من المتغيرات لدى عينة من الطلبة الجامعيين . اشارت النتائج أن لا توجد فروق في التفكير اللاعقلاني تعزى للعمر أو التخصص أو المستوى الدراسي أو الجنس على الدرجة الكلية للمقياس  .

وأجرى ماركوت  (Marcotte, 1996)دراسة هدفت إلى  تقصي العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والأعراض الاكتئابية لدى عينة من المراهقين، اختيروا من ثلاث مدارس كندية للمشاركة في الدراسة، تراوحت أعمارهم (من 11 إلى 18 سنة).  اشارت النتائج  إلى وجود علاقة بين الأفكار اللاعقلانية والأعراض الاكتئابية . وعدم وجود فروق في الدرجات الكلية على مقياس الأفكار اللاعقلانية تعزى للعمر أو الجنس. 

وقامت منيرة شمسان (1997) بدراسة الافكار اللاعقلانية على عينة من طالبات الجامعة في المملكة العربية السعودية ( الرياض) فوجدت وجود 41,67% شيوع هذه الأفكار لديهن ،وأشارت نتائج  دراستي    (Drum& Stowes,1998) (عزة زعفان،2002) إلى تأثر الأفكار اللاعقلانية بعاملي الثقافة والجنس .

وهدفت دراسة داليا المؤمن(2004) إلى التعرف على علاقة السعادة وكل من المعتقدات اللاعقلانية وأحداث الحياة الضاغطة ، وأوضحت نتائج هذه الدراسة إلى وجود علاقة سالبة دالة أحصائيا بين التفكير اللاعقلاني والسعادة ، كما أوضحت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين طلاب الكليات العلمية والأدبية على متغير التفكير اللاعقلاني في اتجاة الكليات الأدبية.

وفي دراسة (  Boelen, et al.,2004) على طلبة جامعيين عددهم  30 طالب تعرضوا لصدمة الفقدان بسبب وفاة أحد الوالدين و 30 طالب كانوا كعينة ضابطة فوجدوا ان الافكار اللاعقلانية لدى العينة التي تعرضت للفقدان أكبر وكانت هناك علامات واضحة من الاكتئاب والإحباط والتوتر.
ولقد هدفت دراسة سلطان العويضة (2008) إلى التعرف على نسب انتشار الأفكار العقلانية – اللاعقلانية ومستويات الصحة النفسية لدى عينة من طلبة جامعة عمان الاهلية ووجد ارتفاع في مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد عينة الدراسة كما توصل إلى عدم وجود فروق دالة بين الجنسين على متغير الأفكار اللاعقلانية بشكل عام.  

و كشفت  نتائج دراستى (Haran,1996; Riggs,2009) عن وجود علاقة بين الأفكار اللاعقلانية وبين المتغيرات النفسية الشخصية والاجتماعية ، و أنها ترتبط أيضا بمشكلات كالقلق وتدني احترام الذات والتوقعات السلبية المبالغ بها  

وأوضحت دراسة  (Nieuwenhuijsen et al., 2010) لمعرفة مستويات الأفكار اللاعقلانية لدى مجموعة من المرضى (190) يعانون من اضطرابات القلق والاكتئاب ،وتوصلت أنه كلما كان هناك ازدواج في الاضطرابين كلما ازدادت حدة الافكار اللاعقلانية.    

الخلاصة:

1- توصلت أغلب الدراسات إلى عدم وجود فروق دالة بين الجنسين في التفكير اللاعقلاني كما لم توجد فروق في هذه الأفكار تعزى للعمر أو التخصص الدراسي .
2- وجدت علاقة دالة بين وجود الأفكار اللاعقلانية وبين بعض الاضطرابات النفسية كالاكتئاب والقلق وانخفاض تقدير الذات.
ومما سبق عرضه في الدراسات السابقة فاننا نخلص إلى مشكلة البحث والتي سندرجها بمجموعة التساؤلات التالية :

تساؤلات الدراسة:

1. هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في التفكير اللاعقلاني لدى طالبات كلية التربية الأساسية تعزى للعمر؟
2. هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في التفكير اللاعقلاني لدى طالبات كلية التربية الأساسية تعزى للمستوى التحصيلى؟
3. هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في التفكير اللاعقلاني لدى طالبات كلية التربية الأساسية تعزى لمكان السكن ( المحافظة )؟
4. هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في التفكير اللاعقلاني لدى طالبات كلية التربية الأساسية تعزى للحالة الاجتماعية؟
5. هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في التفكير اللاعقلاني لدى طالبات كلية التربية الأساسية تعزى للفرقة الدراسية؟
هدف الدراسة:

تهدف الدراسة الحالية للكشف عما يلي:

1- مستويات الأفكار اللاعقلانية لدى طالبات كلية التربية الأساسية في دولة الكويت.
2- الفروق بين نسب انتشار هذه الأفكار اللاعقلانية بين الطالبات تعزى إلى( العمر ، والمعدل التراكمي، ومحافظة السكن، والحالة الاجتماعية ، والفرقة الدراسية).
أهمية الدراسة:

جاءت أهمية الدراسة من أهمية الأفكار التي تقود الفرد إلى الصواب أو الخطأ والتي تتحكم في انفعالاته وتصرفاته على وجه التحديد ، فالمعتقدات التي يؤمن بها الفرد ويعممها على مواقف حياته المختلفة قد تؤثر بلا شك على علاقاته وعلى مستوى صحته النفسية ومستواه الدراسي كما قد تتأثر حياته الاجتماعية ، ونظرا لقلة البحوث العربية التي انصبت لقياس تلك الافكار على الطالبات في مرحلة الرشد المبكر ومدى انتشار مستوياتها المختلفة بين الطالبات وعلاقتها بمستواهن الدراسي والاجتماعي فأننا قمنا في هذه الدراسة بقياس الفروق بين الافكار المختلفة تعزي لبعض تلك المتغيرات الشخصية،أن هذه الفئة العمرية شريحة مهمة ويجب دراسة الجوانب المعرفية للتعرف على الأفكار اللاعقلانية التي يمكن ان توجد لديهن وقد تسبب في الكثير من الاضطرابات الشخصية مما يفيد في القاء الضوء على ما يتعرضون له من خطورة في أفكارهن كما ان هذه الدراسة قد تلفت نظر المهتمين في الخطط التربوية ومسببات العوائق التي تقف في طريقهم ومنها طريقة التفكير اللاعقلاني لدى الطلبة كما تفيد الأخصائيين الإكلينيكيين في تعديل مثل تلك الأفكار واستبدالها بأفكار عقلانية تحد من الاضطرابات والمشكلات الاجتماعية وتصحيح نظرة الفرد لنفسه. 

مصطلحات الدراسة:
التفكير اللاعقلاني:

عرف بيترسون (Petrson,1981) الأفكار اللاعقلانية بأنها مجموعة أفكار غير عادية متجاوزة للمألوف وتؤدي بصاحبها للتعاسة وعدم القدرة على التكيف مع الحياة بصورة جيدة. أما عبدالستار ابراهيم فيعرفها بأنها مجموعة الأفكار التي يصحبها في الغالب اضطرابات انفعالية مرضية. ( عبدالستار ابراهيم ،1994).

 كما عرفها اليس (1995) بأنها مجموعة الأفكار اللاعقلانية الخاطئة وغير المنطقية التي تتميز بعدم موضوعيتها والمبنية على توقعات وتعميمات خاطئة وعلى مزيج من الظن والتنبؤ والمبالغة والتهويل بدرجة لا تتفق مع الإمكانيات الفعلية للفرد (Ellis,1995) .

وتعرف اجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها الطالب في المقياس المخصص للافكار اللاعقلانية الذي طبق عليه. 

منهج الدراسة و اجرائاتها:

تقوم الدراسة الراهنة على المنهج  الوصفي الارتباطي 
عينة الدراسة:

تكونت  عينة الدراسة من طالبات كلية التربية الأساسية بحيث يمثلون مختلف التخصصات العلمية من جميع المناطق ومحافظات الكويت وبلغ عددهم الإجمالي 202 ، و قد تراوح المدى العمري لعينة الدراسة بين 18 – 35 عام بمتوسط عمري قدره 21.35 سنة ، و انحراف معياري قدره 4.03 سنة ، وبلغ متوسط المعدل التراكمي للتحصيل لديهن 2.72 نقطة  بانحراف معياري قدره  0.74 نقطة . ويعرض الجدول (1) وصفا لخصائص العينة . 


أداة البحث

مقياس الأفكار العقلانية/ اللاعقلانية :

قام  سليمان الريحاني (1985) ببنائه وتقنينه للبيئة الأردنية، ويتكون الاختبار من اثنتين وخمسين فقرة تقيس ثلاثة عشر بعداً غير عقلاني، احد عشر طرحها الس في نظريته وأضاف الريحاني بعدين. وفقرات الاختبار تتطلب الإجابة بنعم أو لا ؛ نعم تعني قبول المفحوص للفكرة غير العقلانية ولا تعني رفضه للفكرة غير العقلانية، تأخذ نعم الوزن (1) ولا (2). مقدار الدرجة الكلية على الاختبار (104) وتعني قبول المفحوص جميع الأفكار اللاعقلانية. أما الدرجة (52) فهي أقل درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص وتعني رفضه لجميع الأفكار اللاعقلانية. الدرجة (78) تمثل الحد الفاصل بين العقلانية واللاعقلانية، والدرجة الفرعية (4-5) تشير إلى العقلانية على البعد الفرعي، والدرجة (6) تشير إلى التأرجح بين العقلانية واللاعقلانية، والدرجة (7-8) تشير إلى اللاعقلانية على البعد الفرعي.

حساب الصدق والثبات لمقياس الأفكار اللاعقلانية بالدراسة الحالية:قامت الباحثة بإعادة التحقق من صدق وثبات مقياس الأفكار اللاعقلانية ، للتأكد من ملائمته لعينة الدراسة الحالية.

- صدق المحكمين :

عُرض الاستبيان على ثمانية اساتذة في علم النفس  وأربعة أخصائيين نفسيين وأخصائي اجتماعي ، وبلغ معامل الاتفاق0.74 

الصدق الذاتي: بلغ معامل الارتباط الداخلي للمقياس 0.94

 كما تم قياس الصدق من خلال حساب العلاقة بين أبعاد المقياس الفرعية وهى الأفكار 13 و بين الدرجة الكلية للتفكير اللاعقلانى باستخدام معامل ارتباط بيرسون و يعرض الجدول (2) لمعاملات الارتباط المستخرجة ودلالتها .
جدول (2)

معاملات ارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية للمقياس و بين أبعاده الفرعية

	
	معامل الارتباط مع الدرجة الكلية للمقياس

	 الفكرة الاولى
	.188*

	الفكرة الثانية
	.295**

	 الفكرة الثالثة
	.404**

	الفكرة الرابعة
	.366**

	 الفكرة الخامسة
	.519**

	الفكرة السادسة
	.384**

	الفكرة السابعة
	.548**

	الفكرة الثامنة
	.546**

	الفكرة التاسعة
	.431**

	الفكرة العاشرة
	.384**

	الفكرة الحادية عشر
	.193**

	الفكرة الثانية عشرة
	.436**

	الفكرة الثالثة عشر
	.287**


*دالة عند مستوى 0.05     **دالة عند مستوى 0.01 أو أقل

تشير دلالات معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس التفكير اللاعقلاني و بين أبعاد الأفكار اللاعقلانية الى وجود علاقة ارتباطيه دالة وموجبة بينهم، وهو ما يؤكد توفر صدق التكوين الداخلى للمقياس بعينة الدراسة الحالية .

حساب ثبات المقياس : تحققت الباحثة من ثبات المقياس على عينة الدراسة الحالية بطريقتين  الأولى  معامل ألفا كرونباخ للثبات، وقد بلغ معامل الثبات الكلى للمقياس باستخدامها  (0.585)،  الطريقة الثانية هى التجزئة النصفية  مع تصحيح الطول بمعادلة سبيرمان – براون و بلغ معامل الثبات بها (0.647) ، ومعاملات الثبات المستخرجة بالطريقتين  تشير الى توفر مستوى جيد من الثبات للمقياس بعينة الدراسة الحالية .

وتمثلت الفقرات في البنود التالية حسب كل فكرة:الفكرة الأولى وتمثلت في البنود أرقام: (1,14,27,40)، الفكرة الثانية:(2,15,28,41)، الفكرة الثالثة:(42،29،16،3)، الفكرة الرابعة (43،30،17،4)، الفكرة الخامسة (44،31،18،5)، الفكرة الساسة (45،32،19،6)، الفكرة السابعة (46،33،20،7)، الفكرة الثامنة (8,21,34,47)، الفكرة التاسعة: 9,22,35,48)، الفكرة العاشرة(10,23,36,49)، الفكرة الحادية عشر(11,24,37,50)، الفكرة الثانية عشر (12,25,38,51)، الفكرة الثالثة عشر (13,26,39,52)
نتائج الدراسة :

أولا:عرض المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للطالبات على مقياس التفكير اللاعقلانى
تعرض الباحثة فى الجدول رقم (3) للمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأفكار اللاعقلانية والدرجة الكلية لها بعينة الدراسة الحالية.

وهذه النتائج لا تمثل اجابه على تساؤل في الدراسة بل هى نتائج استرشادية لتفسير تساؤلات الدراسة . 
جدول (3)المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأفكار اللاعقلانية لدى الطالبات

	رقم الفكرة
	الفكرة
	محتوى الفكرة
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	الترتيب

	مجموع الأفكار اللاعقلانية
	72.62
	4.667
	

	1
	طلب الاستحسان
	من الضرورى أن يكون الشخص محبوبا و مقبولا من كل فرد من أفراد بيئته المحلية
	5.91
	.774
	4

	2
	الكمال الشخصي
	يجب أن يكون الفرد فعالا ومنجزا بشكل يتصف بالكمال حتى تكون له قيمه
	5.79
	.838
	6

	3
	اللوم الزائد للذات والآخرين
	بعض الناس سيئون و شريرون وعلى درجة عالية من الخسة و النذالة ولذا يجب أن يلاموا و يعاقبوا
	5.96
	.848
	3

	4
	توقع الكوارث
	أنه لمن المصيبة أن تاتى الأمور على غير ما يتمنى الفرد
	5.87
	.877
	5

	5
	التهور الانفعالي
	تنشأ تعاسة الفرد من ظروف خارجية لا يستطيع السيطرة عليها او التحكم فيها
	5.61
	.835
	7

	6
	القلق نتيجة الاهتمام الزائد
	الأشياء المخيفة او الخطرة تستدعى الاهتمام الكبير و الانشغال الدائم
	6.05
	.787
	2

	7
	تجنب المشكلات
	من السهل  أن نتجنب بعض الصعوبات و المسئوليات بدلا من نواجهها
	5.15
	1.061
	11

	8
	الاعتمادية
	يجب أن يكون الشخص معتمدا على الاخرين ويجب أن يكون هناك من هو أقوى منه لكى يعتمد عليه
	5.09
	1.080
	13


	9
	الشعور بالعجز
	الخبرات و الاحداث الماضية تقرر السلوك الحاصر ، و الماضي لا يمكن تجاهله.
	5.13
	.984
	12

	10
	الانزعاج لمتاعب الآخرين
	ينبغى أن  ينزعج الفرد  أو يحزن لما يصيب الأخرين من مشكلات.
	5.32
	1.026
	8

	11
	كمال الحلول
	هتاك دائما حل مثالى و صحيح لكل  مشكلة ولابد من ايجاده
	6.27
	.809
	1

	12
	الجدية
	يجب أن يتصف الفرد بالجدية و الرسمية في تعامله مع الاخرين  ليكون له قيمة
	5.31
	1.005
	9

	13
	مكانة الرجل
	أن مكانة الرجل هي الأهم في علاقته بالمرأة
	5.17
	1.013
	10


تبين نتائج الجدول (3) أن متوسط التفكير اللاعقلاني بين طالبات كلية التربية الأساسية يعادل (72.62) بانحراف معياري قدره ، (4.66) . وقد جاء فى الترتيب الأول للتفكير اللاعقلانى من حيث المتوسط ونسب الانتشار الفكرة رقم 11 " هناك دائما حل مثالى وصحيح لكل  مشكلة ولابد من ايجاده" ، تلاها الفكرة رقم 6 " الأشياء المخيفة او الخطرة تستدعى الاهتمام الكبير والانشغال الدائم."  ، تلاها الفكرة رقم 3 " بعض الناس سيئون وشريرون وعلى درجة عالية من الخسة والنذالة ولذا يجب أن يلاموا و يعاقبوا"  ، وفى الترتيب الأخير جاءت الفكرة رقم 8 " يجب أن يكون الشخص معتمدا على الاخرين ويجب أن يكون هناك من هو أقوى منه لكى يعتمد عليه" بوزن مئوى قدره 

ومن نتائج الاجابة على الجدول السابق وبمقارنة بدرجات القطع بين التفكير العقلانى واللاعقلانى يمكن استنتاج أن  مستوى التفكير اللاعقلاني يميل لدى طالبات نحو الانخفاض مقارنة بالمتوسط النظري للمقياس . يرتفع مستوى فكرة "هناك دائما حل مثالي وصحيح لكل  مشكلة ولابد من إيجاده"  لدى الطالبات . بينما توجد باقى الأفكار بدرجة منخفضة أو متوسطة لدى الطالبات.

الاجابة على السؤال الأول : وينص على "هل توجد فروق  ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة (0.05) بين متوسطات   التفكير اللاعقلانى و أبعاده الفرعية تعزى للعمر ؟
للاجابة على هذا السؤال  قامت الباحثة بتقسيم عمر الطالبات الى 3 فئات هى ( من 18 – 20 سنة ) و من (21 – 22 ) سنة ، و (23 سنة فاكثر ) . واستخدمت تحليل التباين الاحادى لمعرفة الفروق في التفكير اللاعقلاني التى تعود للفروق فى العمر  ويعرض جدول (4) لجدول تحليل التباين :
جدول (4)تحليل التباين للفروق في التفكير اللاعقلاني التي تعود للعمر
	
	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات
	قيمة ف
	الدلالة

	الفكرة 1
	بين المجموعات
	2.884
	2
	1.442
	2.442
	.090

	
	داخل المجموعات
	117.512
	199
	.591
	
	

	
	المجموع
	120.396
	201
	
	
	

	الفكرة 2
	بين المجموعات
	1.951
	2
	.976
	1.394
	.251

	
	داخل المجموعات
	139.316
	199
	.700
	
	

	
	المجموع
	141.267
	201
	
	
	

	الفكرة 3
	بين المجموعات
	10.414
	2
	5.207
	7.722
	.001

	
	داخل المجموعات
	134.185
	199
	.674
	
	

	
	المجموع
	144.599
	201
	
	
	

	الفكرة 4
	بين المجموعات
	2.611
	2
	1.306
	1.709
	.184

	
	داخل المجموعات
	152.042
	199
	.764
	
	

	
	المجموع
	154.653
	201
	
	
	

	الفكرة 5
	بين المجموعات
	.904
	2
	.452
	.646
	.525

	
	داخل المجموعات
	139.200
	199
	.699
	
	

	
	المجموع
	140.104
	201
	
	
	

	الفكرة 6
	بين المجموعات
	.440
	2
	.220
	.353
	.703

	
	داخل المجموعات
	123.961
	199
	.623
	
	

	
	المجموع
	124.401
	201
	
	
	

	الفكرة 7
	بين المجموعات
	1.447
	2
	.724
	.641
	.528

	
	داخل المجموعات
	224.795
	199
	1.130
	
	

	
	المجموع
	226.243
	201
	
	
	

	الفكرة 8
	بين المجموعات
	2.854
	2
	1.427
	1.226
	.296

	
	داخل المجموعات
	231.542
	199
	1.164
	
	

	
	المجموع
	234.396
	201
	
	
	

	الفكرة 9
	بين المجموعات
	1.434
	2
	.717
	.738
	.479

	
	داخل المجموعات
	193.220
	199
	.971
	
	

	
	المجموع
	194.653
	201
	
	
	

	الفكرة 10
	بين المجموعات
	1.445
	2
	.723
	.684
	.506

	
	داخل المجموعات
	210.278
	199
	1.057
	
	

	
	المجموع
	211.723
	201
	
	
	

	الفكرة 11
	بين المجموعات
	3.095
	2
	1.547
	2.397
	.094

	
	داخل المجموعات
	128.469
	199
	.646
	
	

	
	المجموع
	131.564
	201
	
	
	

	الفكرة 12
	بين المجموعات
	.360
	2
	.180
	.177
	.838

	
	داخل المجموعات
	202.610
	199
	1.018
	
	

	
	المجموع
	202.970
	201
	
	
	

	الفكرة 13
	بين المجموعات
	2.183
	2
	1.092
	1.064
	.347

	
	داخل المجموعات
	204.094
	199
	1.026
	
	

	
	المجموع
	206.277
	201
	
	
	

	مجموع التفكير اللاعقلاني
	بين المجموعات
	110.364
	2
	55.182
	2.574
	.079

	
	داخل المجموعات
	4267.042
	199
	21.442
	
	

	
	المجموع
	4377.406
	201
	
	
	


تشير نتائج الجدول (4) الى :

· وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.05)  في الفكرة الثالثة  تعود للفروق فى عمر الطالبات ، وتشير نتائج الفروق البعدية المتعددة بين المتوسطات باختبار شيفيه إلى ارتفاع مستوى التفكير اللاعقلاني بالفكرة الثالثة  " اللوم الزائد للذات والآخرين " لدى الطالبات الأصغر سنا بعمر (18 – 20 ) مقارنة بالطالبات الأكبر سنا
· عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.05)  في مجموع التفكير اللاعقلانى و جميع الافكار اللاعقلانية عدا الفكرة الثالثة  تعود للفروق فى عمر الطالبات 
وتبين هذه النتائج الى عدم اختلاف التفكير اللاعقلانى لدى الطالبات باختلاف عمر الطالبات عدا بفكرة اللوم الزائد للذات والآخرين التى ترتفع لدى الطالبات الأصغر سنا.
الاجابة على السؤال الثانى : وينص على  "هل توجد فروق  ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة (0.05) بين متوسطات التفكير اللاعقلانى و أبعاده الفرعية تعود للمستوى التحصيلى ؟"

للاجابة على السؤال الثانى قسمت الباحثة المستوى التحصيلى للطالبات الى ثلاث مستويات اعتمادا على المعدل التراكمى للطالبات .واستخدم تحليل التباين الاحادى لمعرفة الفروق في التفكير اللاعقلاني التى تعود للمحافظة السكنية  ويعرض جدول (5) لجدول تحليل التباين :

جدول (5)تحليل التباين للفروق في التفكير اللاعقلاني التي تعود للمستوى التحصيلى

	الفكرة
	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات
	قيمة ف
	الدلالة

	الفكرة 1
	بين المجموعات
	.083
	2
	.042
	.069
	.933

	
	داخل المجموعات
	120.313
	199
	.605
	
	

	
	المجموع
	120.396
	201
	
	
	

	الفكرة 2
	بين المجموعات
	2.456
	2
	1.228
	1.760
	.175

	
	داخل المجموعات
	138.811
	199
	.698
	
	

	
	المجموع
	141.267
	201
	
	
	

	الفكرة 3
	بين المجموعات
	1.163
	2
	.581
	.807
	.448

	
	داخل المجموعات
	143.436
	199
	.721
	
	

	
	المجموع
	144.599
	201
	
	
	

	الفكرة 4
	بين المجموعات
	2.164
	2
	1.082
	1.412
	.246

	
	داخل المجموعات
	152.489
	199
	.766
	
	

	
	المجموع
	154.653
	201
	
	
	

	الفكرة 5
	بين المجموعات
	2.854
	2
	1.427
	2.069
	.129

	
	داخل المجموعات
	137.250
	199
	.690
	
	

	
	المجموع
	140.104
	201
	
	
	

	الفكرة 6
	بين المجموعات
	1.593
	2
	.797
	1.291
	.277

	
	داخل المجموعات
	122.808
	199
	.617
	
	

	
	المجموع
	124.401
	201
	
	
	

	الفكرة 7
	بين المجموعات
	.731
	2
	.365
	.322
	.725

	
	داخل المجموعات
	225.512
	199
	1.133
	
	

	
	المجموع
	226.243
	201
	
	
	

	الفكرة 8
	بين المجموعات
	3.816
	2
	1.908
	1.647
	.195

	
	داخل المجموعات
	230.580
	199
	1.159
	
	

	
	المجموع
	234.396
	201
	
	
	

	الفكرة 9
	بين المجموعات
	.367
	2
	.184
	.188
	.829

	
	داخل المجموعات
	194.286
	199
	.976
	
	

	
	المجموع
	194.653
	201
	
	
	

	الفكرة 10
	بين المجموعات
	2.543
	2
	1.271
	1.210
	.301

	
	داخل المجموعات
	209.180
	199
	1.051
	
	

	
	المجموع
	211.723
	201
	
	
	

	الفكرة 11
	بين المجموعات
	.244
	2
	.122
	.185
	.832

	
	داخل المجموعات
	131.321
	199
	.660
	
	

	
	المجموع
	131.564
	201
	
	
	

	الفكرة 12
	بين المجموعات
	2.461
	2
	1.230
	1.221
	.297

	
	داخل المجموعات
	200.509
	199
	1.008
	
	

	
	المجموع
	202.970
	201
	
	
	

	الفكرة 13
	بين المجموعات
	.126
	2
	.063
	.061
	.941

	
	داخل المجموعات
	206.151
	199
	1.036
	
	

	
	المجموع
	206.277
	201
	
	
	

	مجموع التفكير اللاعقلاني
	بين المجموعات
	90.510
	2
	45.255
	2.101
	.125

	
	داخل المجموعات
	4286.896
	199
	21.542
	
	

	
	المجموع
	4377.406
	201
	
	
	


تشير نتائج الجدول (5) الى :

· عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.05)  في  مجموع الأفكار اللاعقلانية و جميع الأفكار اللاعقلانية الثلاثة عشر تعود للمستوى التحصيلى
و تشير نتائج السؤال الثانى  الى أن التفكير اللاعقلاني لا يختلف باختلاف المستوى التحصيلى للطالبات بعينة الدراسة
الاجابة على السؤال الثالث : وينص على "هل توجد فروق  ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة (0.05) بين متوسطات   التفكير اللاعقلانى و أبعاده الفرعية تعود لمكان السكن " المحافظة ؟"

استخدم تحليل التباين الاحادى لمعرفة الفروق في التفكير اللاعقلاني التى تعود للمحافظة السكنية  ويعرض جدول (6) لجدول تحليل التباين :

جدول (6)تحليل التباين للفروق في التفكير اللاعقلاني التي تعود للمحافظة السكنية

	
	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات
	قيمة ف
	الدلالة

	الفكرة 1
	بين المجموعات
	2.285
	5
	.457
	.758
	.581

	
	داخل المجموعات
	118.111
	196
	.603
	
	

	
	المجموع
	120.396
	201
	
	
	

	الفكرة 2
	بين المجموعات
	1.041
	5
	.208
	.291
	.918

	
	داخل المجموعات
	140.226
	196
	.715
	
	

	
	المجموع
	141.267
	201
	
	
	

	الفكرة 3
	بين المجموعات
	4.201
	5
	.840
	1.173
	.324

	
	داخل المجموعات
	140.398
	196
	.716
	
	

	
	المجموع
	144.599
	201
	
	
	

	الفكرة 4
	بين المجموعات
	.613
	5
	.123
	.156
	.978

	
	داخل المجموعات
	154.041
	196
	.786
	
	

	
	المجموع
	154.653
	201
	
	
	

	الفكرة 5
	بين المجموعات
	10.020
	5
	2.004
	3.019
	.012

	
	داخل المجموعات
	130.084
	196
	.664
	
	

	
	المجموع
	140.104
	201
	
	
	

	الفكرة 6
	بين المجموعات
	2.344
	5
	.469
	.753
	.585

	
	داخل المجموعات
	122.057
	196
	.623
	
	

	
	المجموع
	124.401
	201
	
	
	

	الفكرة 7
	بين المجموعات
	6.722
	5
	1.344
	1.200
	.310

	
	داخل المجموعات
	219.520
	196
	1.120
	
	

	
	المجموع
	226.243
	201
	
	
	

	الفكرة 8
	بين المجموعات
	6.656
	5
	1.331
	1.146
	.338

	
	داخل المجموعات
	227.740
	196
	1.162
	
	

	
	المجموع
	234.396
	201
	
	
	

	الفكرة 9
	بين المجموعات
	11.982
	5
	2.396
	2.571
	.028

	
	داخل المجموعات
	182.672
	196
	.932
	
	

	
	المجموع
	194.653
	201
	
	
	

	الفكرة 10
	بين المجموعات
	2.474
	5
	.495
	.464
	.803

	
	داخل المجموعات
	209.248
	196
	1.068
	
	

	
	المجموع
	211.723
	201
	
	
	

	الفكرة 11
	بين المجموعات
	5.419
	5
	1.084
	1.684
	.140

	
	داخل المجموعات
	126.145
	196
	.644
	
	

	
	المجموع
	131.564
	201
	
	
	

	الفكرة 12
	بين المجموعات
	1.918
	5
	.384
	.374
	.866

	
	داخل المجموعات
	201.052
	196
	1.026
	
	

	
	المجموع
	202.970
	201
	
	
	

	الفكرة 13
	بين المجموعات
	1.801
	5
	.360
	.345
	.885

	
	داخل المجموعات
	204.476
	196
	1.043
	
	

	
	المجموع
	206.277
	201
	
	
	

	مجموع التفكير اللاعقلاني
	بين المجموعات
	252.969
	5
	50.594
	2.404
	.038

	
	داخل المجموعات
	4124.437
	196
	21.043
	
	

	
	المجموع
	4377.406
	201
	
	
	


تشير نتائج الجدول (6) الى :

· وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.05)  في مجموع التفكير اللاعقلاني ، وفى الفكرة الخامسة  " التهور الانفعالي " ، و الفكرة التاسعة " الشعور بالعجز " تعود لمحافظة السكن ، وتشير نتائج الفروق البعدية المتعددة بين المتوسطات باختبار شيفيه إلى ارتفاع مستوى التفكير اللاعقلاني  بهذه الأفكار بمحافظة الأحمدي بصورة أكبر من باقي المحافظات، بينما ينخفض لدى الطالبات بمحافظة حولي مقارنة بباقي المحافظات .
· عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.05)  في  باقى  الأفكار اللاعقلانية تعود لمحافظة السكن ،
و تشير نتائج السؤال الثالث الى أن التفكير اللاعقلاني يميل للارتفاع بمحافظة الاحمدى ، و يميل للانخفاض بمحافظة حولي  مقارنة مع باقي المحافظات خاصة فى الأفكار المرتبطة بالتهور الانفعالى و الشعور بالعجز ، الا انه لا توجد فروق بين الطالبات بالمحافظات المختلفة في محتوى باقى  الأفكار اللاعقلانية
الإجابة على السؤال الرابع  : وبنص على "هل توجد فروق  ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.05) بين متوسطات   التفكير اللاعقلاني و أبعاده الفرعية تعود للحالة الاجتماعية ؟"

استخدم تحليل التباين الاحادى لمعرفة الفروق في التفكير اللاعقلاني التى تعود للحالة الاجتماعية للطالبات   ويعرض جدول (7) لجدول تحليل التباين :

جدول (7)تحليل التباين للفروق في التفكير اللاعقلاني التى تعود للحالة الاجتماعية

	
	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات
	قيمة ف
	الدلالة

	الفكرة 1
	بين المجموعات
	.442
	3
	.147
	.243
	.866

	
	داخل المجموعات
	119.954
	198
	.606
	
	

	
	المجموع
	120.396
	201
	
	
	

	الفكرة 2
	بين المجموعات
	2.348
	3
	.783
	1.115
	.344

	
	داخل المجموعات
	138.920
	198
	.702
	
	

	
	المجموع
	141.267
	201
	
	
	

	الفكرة 3
	بين المجموعات
	2.172
	3
	.724
	1.007
	.391

	
	داخل المجموعات
	142.427
	198
	.719
	
	

	
	المجموع
	144.599
	201
	
	
	

	الفكرة 4
	بين المجموعات
	1.744
	3
	.581
	.753
	.522

	
	داخل المجموعات
	152.909
	198
	.772
	
	

	
	المجموع
	154.653
	201
	
	
	

	الفكرة 5
	بين المجموعات
	1.089
	3
	.363
	.517
	.671

	
	داخل المجموعات
	139.015
	198
	.702
	
	

	
	المجموع
	140.104
	201
	
	
	

	الفكرة 6
	بين المجموعات
	.343
	3
	.114
	.183
	.908

	
	داخل المجموعات
	124.058
	198
	.627
	
	

	
	المجموع
	124.401
	201
	
	
	

	الفكرة 7
	بين المجموعات
	2.775
	3
	.925
	.819
	.484

	
	داخل المجموعات
	223.468
	198
	1.129
	
	

	
	المجموع
	226.243
	201
	
	
	

	الفكرة 8
	بين المجموعات
	2.231
	3
	.744
	.634
	.594

	
	داخل المجموعات
	232.165
	198
	1.173
	
	

	
	المجموع
	234.396
	201
	
	
	

	الفكرة 9
	بين المجموعات
	2.841
	3
	.947
	.978
	.404

	
	داخل المجموعات
	191.812
	198
	.969
	
	

	
	المجموع
	194.653
	201
	
	
	

	الفكرة 10
	بين المجموعات
	.884
	3
	.295
	.277
	.842

	
	داخل المجموعات
	210.838
	198
	1.065
	
	

	
	المجموع
	211.723
	201
	
	
	

	الفكرة 11
	بين المجموعات
	3.042
	3
	1.014
	1.562
	.200

	
	داخل المجموعات
	128.523
	198
	.649
	
	

	
	المجموع
	131.564
	201
	
	
	

	الفكرة 12
	بين المجموعات
	2.448
	3
	.816
	.806
	.492

	
	داخل المجموعات
	200.522
	198
	1.013
	
	

	
	المجموع
	202.970
	201
	
	
	

	الفكرة 13
	بين المجموعات
	8.268
	3
	2.756
	2.756
	.044

	
	داخل المجموعات
	198.009
	198
	1.000
	
	

	
	المجموع
	206.277
	201
	
	
	

	مجموع التفكير اللاعقلانى
	بين المجموعات
	92.499
	3
	30.833
	1.425
	.237

	
	داخل المجموعات
	4284.907
	198
	21.641
	
	

	
	المجموع
	4377.406
	201
	
	
	


تشير نتائج الجدول (7) الى :

· عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.05)  في مجموع التفكير اللاعقلاني و الأفكار اللاعقلانية من الأولى الى الثانية عشر يعود للحالة الاجتماعية  .
· وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.05)  في  الفكرة الثالثة عشر و التى تتحدث عن " أن مكانة الرجل هي الأهم في علاقته بالمرأة" ،  و يبين عرض الفروق البعدية للمتوسطات أن الطالبات المطلقات يرتفع مستوى هذه الفكرة لديهن مقارنة بالعازبات و المتزوجات.
وتشير نتائج السؤال الرابع الى أن التفكير اللاعقلانى لا يتأثر بالحالة الاجتماعية للطالبات سوى بالفكرة المتعلقة بمكانة الرجل في علاقته بالمرأة ، حيث تميل المطلقات الى تقدير هذه الفكرة اللاعقلانية بصورة اكبر من المتزوجات و العازبات.
الإجابة على السؤال الخامس  : وبنص على "هل توجد فروق  ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالــة (0.05) بــين متوسطــات التفكـــير اللاعقـــلاني و أبعاده الفرعية تعود للفرقة الدراسية ؟"

يعرض جدول (8) لجدول تحليل التباين للفروق في التفكير اللاعقلاني التى تعود للفرقة الدراسية:

جدول (8)تحليل التباين للفروق في التفكير اللاعقلاني التى تعود للفرقة الدراسية

	
	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات
	قيمة ف
	الدلالة

	الفكرة 1
	بين المجموعات
	.631
	3
	.210
	.348
	.791

	
	داخل المجموعات
	119.765
	198
	.605
	
	

	
	المجموع
	120.396
	201
	
	
	

	الفكرة 2
	بين المجموعات
	1.434
	3
	.478
	.677
	.567

	
	داخل المجموعات
	139.834
	198
	.706
	
	

	
	المجموع
	141.267
	201
	
	
	

	الفكرة 3
	بين المجموعات
	3.589
	3
	1.196
	1.680
	.173

	
	داخل المجموعات
	141.010
	198
	.712
	
	

	
	المجموع
	144.599
	201
	
	
	

	الفكرة 4
	بين المجموعات
	.669
	3
	.223
	.287
	.835

	
	داخل المجموعات
	153.984
	198
	.778
	
	

	
	المجموع
	154.653
	201
	
	
	

	الفكرة 5
	بين المجموعات
	.936
	3
	.312
	.444
	.722

	
	داخل المجموعات
	139.168
	198
	.703
	
	

	
	المجموع
	140.104
	201
	
	
	

	الفكرة 6
	بين المجموعات
	5.827
	3
	1.942
	3.244
	.023

	
	داخل المجموعات
	118.574
	198
	.599
	
	

	
	المجموع
	124.401
	201
	
	
	

	الفكرة 7
	بين المجموعات
	.930
	3
	.310
	.272
	.845

	
	داخل المجموعات
	225.313
	198
	1.138
	
	

	
	المجموع
	226.243
	201
	
	
	

	الفكرة 8
	بين المجموعات
	4.498
	3
	1.499
	1.291
	.279

	
	داخل المجموعات
	229.898
	198
	1.161
	
	

	
	المجموع
	234.396
	201
	
	
	

	الفكرة 9
	بين المجموعات
	5.851
	3
	1.950
	2.045
	.109

	
	داخل المجموعات
	188.803
	198
	.954
	
	

	
	المجموع
	194.653
	201
	
	
	

	الفكرة 10
	بين المجموعات
	10.338
	3
	3.446
	3.388
	.019

	
	داخل المجموعات
	201.385
	198
	1.017
	
	

	
	المجموع
	211.723
	201
	
	
	

	الفكرة 11
	بين المجموعات
	8.193
	3
	2.731
	4.383
	.005

	
	داخل المجموعات
	123.372
	198
	.623
	
	

	
	المجموع
	131.564
	201
	
	
	

	الفكرة 12
	بين المجموعات
	.378
	3
	.126
	.123
	.946

	
	داخل المجموعات
	202.592
	198
	1.023
	
	

	
	المجموع
	202.970
	201
	
	
	

	الفكرة 13
	بين المجموعات
	.768
	3
	.256
	.247
	.864

	
	داخل المجموعات
	205.509
	198
	1.038
	
	

	
	المجموع
	206.277
	201
	
	
	

	مجموع التفكير اللاعقلاني
	بين المجموعات
	171.683
	3
	57.228
	2.694
	.047

	
	داخل المجموعات
	4205.723
	198
	21.241
	
	

	
	المجموع
	4377.406
	201
	
	
	


تشير نتائج الجدول (8) الى :

· وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.05)  في مجموع التفكير اللاعقلاني و الأفكار اللاعقلانية السادسة "القلق نتيجة الاهتمام الزائد"، و العاشرة "الانزعاج لمتاعب الآخرين" ، و الحادية عشر  "كمال الحلول" تعود للفرقة الدراسية للطالبات، وتبين الفروق البعدية للمتوسطات أن الطالبات بالفرقة الاولى يرتفع لديهن مستوى هذه الأفكار مقارنة بالطالبات في الفرقة الثالثة و الرابعة
· عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.05)  في  الأفكار الأولى، و الثانية و الثالثة ، و الرابعة ، و الخامسة ، و السابعة ، والثامنة ، و التاسعة ، و الثاتية عشر ، و الثالثة عشر 
و تشير نتائج السؤال الخامس الى أن التفكير اللاعقلاني بصورة عامة و بالأفكار السادسة و العاشرة و الحادية عشر يميل نحو الانخفاض كلما انتقلت الطالبة من فرقة دراسية الى فرقة أعلى . بينما لا تتأثر باقي الأفكار اللاعقلانية بالفرقة الدراسية .
تفسير النتائج و مناقشتها :

أظهرت التحليلات الإحصائية أن التفكير اللاعقلاني لدى طالبات كلية التربية الأساسية   يميل نحو الانخفاض ، وكذلك غالبية أنماطه، وكانت جميع قيمها أقل من القيم للحدود الفاصلة بين التفكير العقلاني و اللاعقلاني، وهو ما يشير إلى أن الطالبات بكلية التربية الأساسية يتوجهن نحو استخدام أنماط  التفكير العقلاني بصورة أكبر من التفكير اللاعقلاني، و ترجع الباحثة  ذلك الى زيادة  الوعى و المعارف لدى الطالبات فى المرحلة الجامعية وزيادة خبراتهن الحياتية مما يساعدهن على تحسين تقييمهن للموضوعات  و ميلهن نحو استخدام المنطق فى التفكير. ويملن  للتفكير بطريقة عقلانية يغلب عليهم الطابع النسبي في أحكامهم ووصفهم للأمور، وحسب وجهة ألبرت اليس أن يتوجه منذ ميلاده من اللاعقلانية فى التفكير إلى العقلانية  التي تزيد مع الخبرات و التجارب الايجابية في الحياة، وهو ما يتوفر للطالبات فى المرحلة الجامعية حيث تتيح الحياة الجامعية فرصا للنضج المعرفي و الوعي و للاستقلالية فى التعامل و اتخاذ القرارات .

 الا أن النتائج أظهرت أن هناك نمطا واحدا من التفكير اللاعقلاني يشيع  بين الطالبات وهو الخاصة بفكرة ابتغاء الحلول الكاملة  بما يشير الى اعتقاد الفرد بوجود حل كامل و مثال لأي مشكلة يجب إيجاده ، وهو ما يشير الى اتجاه طالبات التربية الأساسية الى التفكير بمثالية زائدة والسعي للكمال فى الأداء بصورة مبالغ فيها ، ربما يعود ذلك لقلة الخبرات فى الحياة العملية وللطبيعة الأنثوية للطالبات التي تتميز بالدقة و الحساسية و السعي للمثالية و ربما التفكير برومانسية زائدة .

وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة الريحاني ( 1987 ) التى أظهرت أن الأفكار اللاعقلانية تنتشر بين طلبة الجامعة بنسب تراوحت بين  (%5)في حدها الأدنى و(%40)  فى حدها الأعلى، ودراسة  منيرة شمسان (1997) التي  فوجدت شيوع الأفكار لدى طالبات الجامعة بنسبة  41,67% ، بينما تختلف مع نتائج دراسة سلطان العويصة (2008) التي وجدت ارتفاع في مستوى الأفكار اللاعقلانية
و أشارت نتائج السؤال الأول و الثانى الى عدم اختلاف التفكير اللاعقلانى لدى لطالبات باختلاف عمر الطالبات عدا بفكرة اللوم الزائد للذات والآخرين التى ترتفع لدى الطالبات الأصغر سنا.، كما  لا يختلف باختلاف المستوى التحصيلى للطالبات بعينة الدراسة التفكير اللاعقلاني ، و تفسر الباحثة ذلك أن زيادة العمر تتناسب طرديا مع زيادة فى الخبرات و فى قدر المعارف الأكاديمية و التربوية و المجتمعية المكتسبة وزيادة الفهم و التواصل المباشر  مع الواقع وهو ما من شأنه زيادة القدرة على استخدام المنطق و التفكير بالاحتمالات الممكنة و استخدام صيغ نسبية في التقييم يسهم فى الميل نحو التفكير العقلاني واستخدام أنماط عقلانية فى التفكير ، وقد أكد ذلك نتائج السؤال الخامس حيث وجدت فروق دالة إحصائية فى التفكير اللاعقلاني بين الطالبات بالفرقة الأولى و الفرقة الثالثة و الرابعة بما يؤكد أن زيادة عمر الطالبات وزيادة الحصيلة المعرفية و العلمية لديهن يساعد على التوجه نحو التفكير العقلاني. وتتفق  نتائج الدراسة الحالية مع النتائج التى توصل اليها (Bridges & Roig, 1997)  وأشارت النتائج أن لا توجد فروق في التفكير اللاعقلاني تعزى للعمر أو التخصص أو المستوى الدراسي،  و دراسة   (Marcotte, 1996) التى أشارت لعدم وجود فروق في الدرجات الكلية على مقياس الأفكار اللاعقلانية تعزى للعمر . ويمكن عزو ذلك الاختلاف للاختلاف فى العوامل الثقافية  المجتمعية و فترة إجراء تلك الدراسات.
وأشارت نتائج السؤال الثالث  الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مجموع التفكير اللاعقلاني تعود لمحافظة السكن ،و تبين ارتفاع التفكير اللاعقلاني بمحافظة الأحمدي  و انخفاضة بمحافظة  حولى ، و تفسر الباحثة ذلك الاختلاف فى ضوء العوامل الثقافية و المجتمعية المتباينة بين المحافظتين ، حيث يسود النمط القبلي و ربما البدوي في العديد من مناطق محافظة الاحمدى تورث  أشكال من التفكير و التعامل ذات الطبيعة المتشددة و الصارمة و المقاومة للتغيير ربما تؤثر على أنماط تفكير الطالبات القاطنات بتلك المنطقة وهو ما يتفق مع نتائج  دراستي  (Drum& Stowes,1998) (عزة زعفان،2002) إلى تأثر الأفكار اللاعقلانية بعامل  الثقافة السائدة.
و أشارت نتائج السؤال الرابع الى أن التفكير اللاعقلاني لا يتأثر بالحالة الاجتماعية للطالبات سوى بالفكرة المتعلقة بمكانة الرجل في علاقته بالمرأة ، حيث تميل المطلقات الى تقدير هذه الفكرة اللاعقلانية بصورة اكبر من المتزوجات و العازيات و تفسر الباحثة ذلك فى ضوء الخبرات السلبية للمطلقات المرتبطة بالزواج و العلاقة بالرجل التي  تؤدى الى تحريف فى التفكير العقلانى المتعلق بصورة الرجل و علاقته بالمرأة ، وربما كان لارتفاع هذا النمط من التفكير اللاعقلانى دورا مسبباً فى تأزم الحياة  الزوجية و الانتهاء الى خبرة الطلاق  حيث يفترض  اليس أن تفكير الفرد هو الذي يوجه و يقود سلوكه و انفعاله ، و تحتاج هذه النتيجة الى المزيد من الدراسات لفحصها وتأكيدها.
 ونخلص من الدراسة الحالية الى أن التفكير اللاعقلاني بصورة عامة يميل الى الانخفاض لدى طالبات كلية التربية الأساسية و يزداد الانخفاض مع تقدم الطالبات بالعمر و المرحلة الدراسية و المستوى التحصيلى ،   إلا أن نمط التفكير بصورة كمالية و مثالية لا عقلانية مازال مرتفعا لديهن. كما كان لاختلاف البيئة المجتمعية والثقافية باختلاف المحافظة  و لبعض الخبرات السلبية لدى بعض الطالبات ( الطلاق )  دورا فى ارتفاع مستوى التفكير اللاعقلاني لديهن عن باقي الطالبات. 
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جدول (1)


خصائص عينة الدراسة الأساسية


المتغير�
فئات المتغير�
العدد�
النسبة% المئوية�
�
المحافظة�
العاصمة�
25�
12.4�
�
�
الأحمدي�
57�
28.2�
�
�
مبارك الكبير�
33�
16.3�
�
�
الفر وانية�
45�
22.3�
�
�
الجهراء�
24�
11.9�
�
�
حولي�
18�
8.9�
�
الحالة الاجتماعية�
أعزب�
129�
63.9�
�
�
متزوج�
65�
32.2�
�
�
منفصل�
3�
1.5�
�
�
مطلق�
5�
2.5�
�
الفرقة الدراسية�
الأولي�
99�
49.0�
�
�
الثانية�
29�
14.4�
�
�
الثالثة�
37�
18.3�
�
�
الرابعة�
37�
18.3�
�
الإقامة �
الأسرة�
140�
69.3�
�
�
الأب�
4�
2.0�
�
�
الأم�
8�
4.0�
�
�
الزوج�
49�
24.3�
�
�
آخرون�
1�
.5�
�
المجموع�
202�
100%�
�












(* ) أستاذ مساعد في كلية التربية الأساسية – الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب – الكويت.
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