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مدخل إلى الدراسة  :

  على الرغم من أن التحرش الجنسى يعتبر مشكلة تعانى منها المرأة سواء فى مكان العمل أو الشارع ، أو تعانى منها الطالبات فى الجامعة ، أو فى مراحل التعليم ما قبل الجامعي ، إلا أن البعض يرى أن التحرش الجنسى يعتبر أكثر شيوعاً بين الأقران فى مرحلة المراهقة وما بعدها .

وتشير الأبحاث إلى أن التحرش الجنسى بين الأقران واسع الانتشار ويمثل إشكالية في جميع أنحاء العالم بما فى ذلك الولايات المتحدة الأمريكية ، وكندا ، والسويد ، وجنوب أفريقيا وإسرائيل والبرازيل ، وغيرها  (Attar- Schwartz , 2009 )  والكثير من الأبحاث فى هذا المجال تشير إلى أن التحرش بين الأقران يرتبط بآثار سلبية لدى الشباب الجامعى مثل الاكتئاب ، والقلق ، وانخفاض الأداء الأكاديمى ، واضطراب صورة الجسم   (Peterson , 2014 , 2659- 2667  ).
وكشفت بعض الدراسات  أن التحرش الجنسى منتشر فى كل مكان ، وليس تأثيره قاصراً على الأفراد فحسب ، بل يمتد هذا التأثير سلبياً إلى المنظمات ، والقطاعات ، والمجتمعات بصفة عامة 

( Gilbert , Guerrier , & Guy , 1998 ; Zugelder , Champagne , & Maurer, 2006 ; Hunt , Davidson, Fielden, &Hoel , 2010 ;  Nelson , Carroll , 2012) 

وذكر (  Hill  & Silva , 2005) أن التحرش فى الجامعة يمثل مشكلة خطيرة ، ومن خلال دراسة استقصائية ، وعن طريق المسح الذى أجرته الجمعية الأمريكية للنساء الجامعيات (A AU W ) أثبتت أن 62 %  إلى 80 % من الذكور والإناث فى الجامعة تعرضوا للتحرش الجنسى فى معظم الأحيان من قبل الأقران ، وكانت الأشكال الأكثر شيوعاً للتحرش الجنسى  هى التعليقات غير المرغوبة ، والنكات ، والإيماءات الجنسية  ، والنظرات الجارحة بنسبة 53 %  ، وتعرض الطلاب المثليين جنسياً للتحرش الجنسى بنسة 24% ، والمتحولين جنسياً (Transgender  ) ، بنسة 73 % من قبل أقرانهم ، وغالباً يحدث التحرش الجنسى فى قاعة المحاضرات ، والمدن الجامعية بنسبة 39 %  ( Rankin , 2003 , 457 )  . وقدمت بعض الدراسات الأدلة على أن أغرب أنواع التحرش والذى يثير ردود أفعال أكثر سلبية من المضايقات هو الذى يصدر من زميل العمل أو الدراسة ، لأن غالباً ما يكون التحرش الجنسى سلوكاً يرتكبه الغرباء فى الأماكن العامة ، وأن نوع المتحرش يتفاعل مع نمط التحرش مع حالات تنطوى على أشخاص غرباء ، مما يجعل للاحتكاك الجسدى ردود أفعال أكثر سلبية ( McCabe & Hardman,2005  ) ، وقد تؤدى إلى الأذى النفسى ، بما فى ذلك الصورة الكاملة لأعراض اضطراب ما بعد الصدمة  (PTSD  ) ( Laresen &  Fitzgerlad , 2010 )   وهناك أشكال خفيفة  من التحرش الجنسى فى الجامعات أو فى حرم الجامعة ، وهذه الأشكال من التحرش الجنسى فى البيئة الجامعية  ، لها  مشاكلها المحددة خلافاً عن مكان العمل  ، حيث أن التحرش الجنسى عادة ما ينطوى على الإكراه الجنسى (  Sexual coercion ) أو الإجبار، للحصول على منافع جنسية مصحوبة بعقوبات متعلقة بالعمل فى حالة الرفض ، أما التحرش بين الأقران فى المدارس أو الجامعات فقد لايترتب عليه بالضرورة الإكراه الجنسى أو تضمين عقوبات فى حالة رفض الضحية (Gillunder & Hammarstrom, 2000  ) ، وأشارت بعض الأبحاث إلى أن واحدة من كل طالبتين تعرضت لشكل من أشكال التحرش الجنسى خلال سنوات الدراسة الجامعية ، وقد أدت هذه النتيجة إلى اعتبار بعض أشكال التحرش الجنسى على أنها  واحدة من المخاطر الأكثر انتشاراً فى الأوساط الأكاديمية ،  ومع ذلك فالتحرش الجنسى الأكاديمى ليس مشكلة اجتماعية جديدة ، فهى مشكلة  موجودة تهدد البنات فى البيئة المدرسية ، وتتكافأ فرص ظهورها فى المراحل التعليمية المختلفة ، خاصة المرحلة الثانوية ومرحلة التعليم العالى . وقد تم رصد الآثار الضارة للتحرش الجنسى فى دراسات مختلفة تناولت ضحايا التحرش الجنسى والآثار النفسية والجسدية  والأكاديمية له.

(Rudman, Borgida, & Robertson, 1995; Huerta, Cortin, Pang, &Torges 2006)
والعديد من الدراسات رصدت تحرشات جنسية أكاديمية  من قبل أعضاء هيئة التدريس والموظفين  والمدربين (Barak , Fisher , & Houston ,1992 ; Cortina , Swan,Fitzgerald,&Waldo ,1998 ; Fitzgerald ,Shullman,&Bailey , 1988 ; Cortina, &Wasti,2005  ) ،  وفى المقابل أفادت دراسات أخرى أن نسبة كبيرة من النساء تعرضن للتحرش الجنسى من قبل الأقران ، وهو أكثر انتشاراً بكثير من مضايقات من قبل أعضاء هيئة التدريس والموظفين فى الجامعة ، بالإضافة إلى ذلك فإن 81 % من الطالبات الجامعيات تعرضن للتحرش الجنسى من الأقران ، وهذه النسبة يمكن أن تمثل مشكلة خطيرة  (Ivy & Hamlet, 1999  ) 
إشكالية تعريف التحرش الجنسى : 

أدرك الباحثون لبعض الوقت التحرش الجنسى على أنه شكل من أشكال العنف  ضد المرأة  ،          وعلى الرغم من أن الرجال أيضاً يتعرضون للمضايقة ، إلا ان المرأة غالباً ما تكون هدفاً مرغوباً للمضايقة الجنسية من قبل الرجل نظراً للفروق بينهما فى مخاطر التحرش ، والقانون يعترف بهذا التحرش كشكل من أشكال التمييز بين الجنسين ( Koss , Goodman ,  Brown , et al ,1994 ; Fitzgerald , Dragow, &Magley, 1999)
وتشير العديد من الكتابات إلى أن مصطلح التحرش الجنسى لم يكن موجوداً حتى منتصف عام 1970 ، وبدأ الاهتمام به باعتباره شكل من أشكال العنف ضد المرأة وبالتأكيد  على الأدوار التقليدية للرجل والتى تشير إلى أنه أكثر قوة من المرأة ، وينظر إلى المرأة على أنها موضوع أو كيان جنسى أولاً ، ثم على اعتبارها أنها امرأة عاملة أو طالبة ( هبة محمد علي ، 2003 ، 15 )

وعلى الرغم من أن هناك عدد متزايد من أدبيات البحوث النفسية  حول التحرش الجنسى ، إلا أنه لايوجد تعريف مقبول عالمياً للتحرش الجنسى (Foulis & McCabe , 1997  ) 

ويقال على نطاق واسع أن المشكلات الناتجة عن فهم ومعالجة التحرش الجنسى كانت تتميز  بعدم الوضوح ، مما يجعل صعوبة وجود تعريف مقبول للتحرش الجنسى ، وأن هناك عدم اتفاق حول تعريف التحرش بين الباحثين ، فما يعرف بالتحرش الجنسى عند باحث قد لايعرف عند باحث آخر وبالتالى فإنه ليس من المستغرب أن الكم الهائل من الأبحاث التى أجريت فى هذا المجال قد ركزت على تحديد العوامل التى يمكن أن تؤثر على إدراك الشخص واتجاهاته نحو التحرش الجنسى . بينما فى الحالات القصوى للتحرش غالباً ما يتم الاتفاق عليها ( Rubin , & Borgers , 1990  )

 وبالتالى يختلف  مضمون ومعنى التحرش الجنسى باختلاف المؤسسة الذى يقع فيه ، فهناك  تحرش جنسى أكاديمى ، ومهنى ، ومدرسى (Gerrity , 2000 ; Pina , Gannon  & Sanders, 2009  ) .  وتأتى صعوبة تعريف التحرش الجنسى بسبب التعريف القانونى للتحرش ، فالدول تختلف فيما بينها فى كيفية تعريف التحرش الجنسى ، وكيفية التعامل مع هذه الظاهرة . فعلى سبيل المثال فإن الولايات المتحدة الأمريكية لديها تعريف واسع للتحرش الجنسى ، وهذا التعريف يشمل المقايضة  مثل الإكراه الجنسى من قبل أحد الرؤساء تجاه مرؤوس من أجل الحصول على خدمات جنسية ، وكذلك السلوك الذى يخلق بيئة عدائية أو بيئة مسيئة  ، فالمادة السابعة فى القانون الأمريكى تعرفه على أنه " عرض جنسى غير مرغوب فيه وطلب لاتصال جنسى ، وغيره من السلوك الشفهى أو البدنى ذو الطابع الجنسى ، فالتعريف يتضمن جزءاً خاصاً باستغلال النفوذ والسلطة فى علاقات العمل  (De souza , Solber , & Elder, 2007  ) 

ويذكر أن مصر كانت تفتقر إلى قانون يعرف طبيعة التحرش الجنسى ، حيث قررت الحكومة المصرية تطبيق عقوبات مشددة بحق المدنيين بالتحرش الجنسى وذلك فى محاولة منها للحد من هذه الظاهرة المستشرة فى الشارع المصرى ، وأصدر مرسوماً رئاسياً يعتبر التحرش جريمة يعاقب عليها بالسجن لمدة خمس سنوات وفقاً للمادة (306 ) مكرر ( أ ) ونص القانون على أنه " يعد تحرشاً جنسياً إذا ارتكبت الجريمة المنصوص عليها بقصد حصول الجانى من المجنى عليه على منفعة ذات طبيعة جنسية ، ويعاقب الجانى بالحبس مدة لاتقل عن سنة وبغرامة لاتقل عن عشر آلاف جنيهاً أو بإحدى هاتين العقوبتين ( جريدة اليوم السابع ، بتاريخ 5  /6 / 2014)

  وعلى الرغم أنه لايوجد اتفاق على تعريف عالمى للتحرش الجنسى إلا أن ( لجنة تكافؤ فرص العمل )
 The Equal Employment Opportunity Commission  ( E E O C )  

استطاعت أن تصف التحرش الجنسى بعدة طرق متعددة على النحو التالى :

-  الضحية يمكن أن تكون امرأة أو رجل 

-  الضحية قد تكون من الجنس الآخر للمتحرش 
 - يمكن أن تكون الضحية شخصاً تضرر من السلوك العدوانى والهجومى للمتحرش 

-  قد يحدث التحرش الجنسى من غير أى خسائر اقتصادية أو فصل أو عزل للضحية من عملها وهذه القائمة  تعطى مؤشراً  للخصائص العامة للتحرش الجنسى  ( Poulston , 2008 ; Wijesinghe, 2007  )
  التحرش الجنسى كمصطلح :

مصطلح التحرش له تعريفات مختلفة فى أدبيات البحوث النفسية ، فيعرف أنه " محاولة لإكراه شخص غير راغب فى علاقة جنسية بآخر ، أو إخضاع الشخص للاهتمام الجنسى غير المرغوب فيه ، أو معاقبته لرفض الامتثال لهذه العلاقة " (Denga &   Denga , 2004  )

ويعرف أيضاً بأنه " سلوك غير مرغوب فيه ، وغير مرحب به ، أوأى دعوة غير مرغوبة لفظية كانت أو مرئية أو كتابية ، أو أى سلوك جسمى على أساس جنسى ، أو ذات طابع جنسى يحدث بغرض أن يؤدى إلى انتهاك كرامة الشخص ، مما يجعله يشعر بالعداء والإذلال والترهيب أو الإساءة بشكل غير معقول ، ويتداخل ذلك مع أداء الفرد لعمله حيث يسئ المتحرش استخدام سلطته " ،  وهذا التعريف يمثل العديد من التعريفات المركبة  ، ويشمل تعليقات لفظية للاغتصاب (verbal comment to rape   )  (Aksonnite , 2014  ) 

    وبهذا فالتحرش يمكن تصوره باعتباره كياناً اجتماعياً متضمناً عمقاً فى أبعاد السلطة ، والنوع ، والحياة الجنسية . ويمكن تصور مثل هذه السلوكيات على سلسلة متصلة بدءاً من الإجراءات أو الأفعال الخفيفة إلى حد ما ، أو الاتجاه الإيجابى نحوه ، إلى تلك الأفعال المتطرفة ، وووفقاً لـ "  ساندلر ، 1981  "  فإن التحرش الجنسى فى  أقصاه يمكن أن يشمل ضغوط خفيفة للنشاط الجنسى ، والاعتداء الجنسى ، والطلب الصريح لخدمات جنسية مصحوبة بتهديدات معلنة أو غير معلنة ( Sandler , 1981 )  ، وتصنف  تلك السلوكيات من حيث اللمس ، أو الرمق بنظرات غرامية (ogling  ) ، أو القرص واللذع pinching)  ) ، أو التلميحات الجنسية والنظرات الماكرة الخبيثة (leering  ) والتصريحات الجنسية  ، والتى قد تصل إلى حد الإساءة اللفظية (Gilluneder , Hammarstrom , 2000  ) 

 وهناك نوعان من التحرش الجنسى معترف بهما قانونياً  هما :  البيئة المعادية  (hostile environment   ) ، والمقايضة ( quid pro quo  ) . ويأخذ  نوع البيئة المعادية  شكلاً أقل حدة ، ويشمل سلوكيات مثل الهجوم الجنسى (offensive sexual  ) والتعليقات والتلميحات والأفعال الجنسية (Fizgerald , et al , 1999 ; Stark , Chernshenko & Lancaster, et al , 2002  )  ، ويرى ((Smolensky & Kliener , 2003 , 60  أن البيئة المعادية تشير إلى السلوكيات المتصلة بالجنس والتى تجعل من الأشخاص اللذين   يتعرضون لمضايقات جنسية  يشعرون بعدم الارتياح ، وبالتالى تتحول بيئة العمل إلى مكان للترهيب ، وهذا النوع من التحرش يعتبر مصدراً لكثير من الجدل لأن بيئة العمل  قد تكون أكثر دهاء ، وغالباً ما يطلق عليها " المنطقة الرمادية " 

أما المقايضة  فتشمل التصنيفات التى وردت فى الكتابات الأدبية الأكاديمية كالاهتمام الجنسى غير المرغوب فيه ، والإكراه الجنسى ، ويعتبر نوع المقايضة أكثر حدة لأنه يشمل المكافآت المتعلقة بالعمل والتهديدات للحصول على خدمات جنسية ومحاولات لإجبار الضحية للقبول والاستسلام للعلاقة (Gelfand , Fitzgerald & Drasgow, 1995 ) . فالتحرش الجنسى سلوك جنسى غير مرغوب ، يتميز بالهجوم الجسدى ، أو بنظرات مخيفة ، أو مهينة دون أن يكون هناك ثمة جاذبية أو صداقة ( Rubin , Borgers , 1990  ) ، وعادة ما  يأخذ شكلين : مادى وغير مادى ، ولكن اقترح  بعض الباحثين 
  Kolkenbeck- Ruh, 2003; Orlov & Roumell, 2005; McCab& Hardman,) 2005; Chamberlain, Crowley, Tope, &Hodson, 2008     ) أن التحرش الجنسى يمكن تقسيمه إلى أربعة أشكال وهى: (مادى ، لفظى ، بصرى ، كتابى) ، فالشكل المادى للتحرش الجنسى عبارة عن اتصال غير مرغوب فيه ، أو اعتداء جنسى. والشكل اللفظى يشمل التعليقات على المظهر ، والأناقة ، والنكات ، والشتائم ، والمكالمات الهاتفية ، والدعوات الاجتماعية المتكررة  غير المرغوب فيها، والتصريحات ، والأصوات .أما الشكل البصرى فيشمل عرض صور جنسية صريحة ، وصورعارية للنساء والرجال ، وإيماءات وإشارات باليدين والشفتين ، ونظرات وتحدق ومزح ذو طابع جنسى .  وأخيراً الشكل الكتابى يشتمل على رسائل جنسية خادشة ، واستعراض جنسى بالكتابة ( Ziehl , 2006 ; McDnald &Backstrom, 2008  ) 

والتحرش الجنسى تعبير يبدو جديداً على الثقافة العربية  فى تداوله ، أما قاموسياً فالكلمة فى ( المعجم ) : حرشه حرشاً : خدشه . وحرش الدابة حك ظهرها بعصا أو نحوها لتسرع ، وحرش الصيد هيجه ليصيده ، والشئ الحرش : الخشن ، وحرش بينهم : أفسد بينهم ، وتحرش به : تعرض له ليهيجه  ، واحترش الشئ جمعه ، ويقال احترش لعياله اكتسب ما يعولهم ( المعجم الوجيز ، 1985، 144 ، 145 ) ، ويتضح من معنى المصطلح لغوياً أنه يجمع بين القول والفعل ، ويحمل معنى التهيج والخشونة ، والاحتكاك والفساد والتعرض . فالمصطلح لغوياً يميل إلى القول فقط دون الفعل وأن الفعل يدخل فى نطاق هتك العرض .

   ويرى ( أحمد المحجوب ، 2003 ، 9 ) أن التحرش الجنسى فى الحقيقة أنه درجة أقل من هتك العرض بمعناه القانونى . فالأول يتضمن إيماءات أو تلميحات أو نظرات أو كلمات أو لمسات أوهمسات ليست بمعنى درجة الفجاجة والعنف فى هتك العرض .

النظريات والنماذج المفسرة للتحرش الجنسى : 

خلال العقد الماضى كان هناك بعض التقدم تم إحرازه فى تطوير النظريات المفسرة للتحرش الجنسى ، ومع مرور الوقت أصبحت هذه النظريات متنوعة على نحو متزايد ، ومتطورة ، وازدادت تعقيداً  ، ويشير الباحثون أنه ليس هناك تفسيراً واحداً يغطى مجموعة كاملة من الظواهر التى تصف التحرش الجنسى . وقاما (Sundaresh & Hemalatha , 2013 ) بمراجعة النظريات التى تفسر التحرش الجنسى ولاحظا نماذج مختلفة لمستويات متنوعة من التحليلات  ذات البني الداخلية  العميقة ، ثقافية كانت أو اجتماعية ، بيولوجية كانت أو نفسية ، وبعضها تتميز ببساطتها وسطحيتها ، وأخرى تفشل فى تفسير التحرش الجنسى كمفهوم ينقصه التفاعل بين العوامل المختلفة ( البيواجتماعية ) أو الاجتماعية الثقافية .
 وسوف يقوم الباحث بعرض موجز لبعض هذه النظريات للوقوف على تفسير للتحرش الجنسى للوصول إلى  منظور تكاملى لهذه  النماذج والنظريات المفسرة  للتحرش الجنسى ، ولماذا يتجه بعض الأفراد إيجابياً نحو التحرش الجنسى ، باعتبار أن الاتجاه يتضمن أبعاداً معرفية وسلوكية ووجدانية ، قد ينبئ بإمكانية التحرش مستقبلاُ لدى بعض الأفراد فى المجتمع بصفة عامة وفى الأوساط الأكاديمية بصفة خاصة . ومن هذه النظريات والنماذج : 

-   نظرية العزو السببى : Attribution style  
 تفترض نظرية العزو السببى أن الأفراد لديهم دافعاً  لفهم أسباب الأحداث ، وأنهم يميلون عادة إلى الاعتقاد بأنهم منطقيون فى تصرفاتهم وفى أحكامهم ، وتفسيرهم للسلوك والمواقف الحياتية اليومية. وتفترض نظرية العزو أن الإنسان لديه حاجة إلى الرغبة والفهم والسيطرة على البيئة (Heider, 1958; Jones Davis, 1965; Helly, 1967, (in) Willams, Brow, &Less- Haley, 1995,  ) 

وتؤكد النظرية أن الناس تولد أسباب لاتحصى ولا تعد عن لماذا وقعت النتائج ، ويرى (Weiner, 1985 ; 1993  ) أن هناك ثلاث خصائص كافية لتفسير الأسباب وهي :

1- موضع السببية ( أو فيما بعد أطلق عليها مركز العلية  ) ( Locus of causality  )
وهى عبارة عن أسباب داخلية ( شخصية ) أو خارجية تساهم فى نتيجة حدث ما .

2- الثبات (  Stability ) أو الاستقرار ، أو إلى أى مدى ينظر إلى قضية ما ، بأنها ثابتة أو متغيرة على مر الزمن .

جـ- التحكم ( Controllability ) أو القصدية (Intentionality  ) باعتبارأن هناك أسباب يمكن إدراكها كالجهد ، أو التحيز ، ويمكن أن تعد مقصودة ، وفى المقابل تكون هناك أسباب مدركة وأخرى غير مقصودة ، لا سيطرة للفاعل عليها كالقدرة ، ومدى الصعوبة والحالة المزاجية . وهذه الخصائص الكامنة للسببية ترتبط مع خصائص معرفية متميزة ، خصائص وجدانية ، ونتائج سلوكية .

   والملاحظون للسلوك الجنسى الاجتماعى يرون أن أفعال ( الجانى ) المتحرش يمكن أن ينظر إليها على أنها متعمدة ، أو عرضية ( لايمكن التحكم فيها ) سواء كانت من المرجح أن تستمر ( أى تتميز بالثبات أو الاستقرار ) أو تتوقف ، وما إذا كان سبب سلوك التحرش الجنسى ( موضع ضبط داخلى أو خارجى ) وأن السلوك السلبى  يمكن إرجاعه أو عزوه إلى التحكم أو عدم التحكم ، وأن الثبات وعدم الثبات من المحتمل أن يثير الغضب على الجانى أو التعاطف مع الضحية ، وهذا قد يكون مرتبطاً بإدراك متزايد للإساءة وإلى زيادة احتمال ظهور التحرش الجنسى (Willams, Brow & Less- Haley, 1995 ) .

-   نظرية النشاط الروتينى : Routine Activity Theory ( RAT )
 وهذه النظرية مستمدة من نظرية علم الجريمة ، وتركز على العوامل الفردية ( للضحية والمتحرش)  والعامل التنظيمى كعامل مساهم فى التحرش الجنسى (Aksonnit, 2014 , 61 ) حيث أن مثلث الجريمة يأتى من واحدة من النظريات الرئيسية لعم الإجرام البيئى ونظرية النشاط الروتينى (Clarke & Eck , 2005  ) .

 وهذه النظرية وضعت فى الأصل من قبل  (Cohen & Felson 1979 ) وحدثها بعد ذلك ( فيلسون ) 1986 ( Felson ,1986 )  وهى تنص على أن الجريمة أو الاضطراب كما فى  ( التحرش الجنسى ) يمكن أن يحدث فقط فى حالة وجود عناصر ثلاثة وهى :

أ- القدرة : Ability   ، ب- الرغبة : Desire  ، جـ - الفرصة : Opportunity 
وهذه العناصر هى التى تشكل مثلث الجريمة . ويرى ( كوهين و فيلسون )  أن الجريمة تحدث عندما يكون الجانى من المحتمل أن يمتلك القدرة على فعل التحرش ، ويمتلك الرغبة ( الباعث الجنسى الداخلى والخارجى ) والوقت المناسب (الفرصة ) ومكان التحرش بما يتوفر فيه من زحام وعدم وجود أمن أو حراسة ، أو أن المكان خال من الناس . هذه الصيغة أدت إلى تحليل المشكلة الأصلية لمثلث الجريمة مع الأطراف الثلاثة الذى يمثل : الجانى ، الهدف ، والموقع أو المكان   Aksonnit, 2014, 62 )                                                                            )

- نموذج أو نظرية ( الطبيعية / البيولوجية )  : Natural -  Biological Model  

 وصف هذا النموذج ( تانجري وآخرون ، 1982 ) ، واقترح أن السلوك الجنسى هو امتداد طبيعى للنشاط الجنسى البشرى ، ويفسر هذا النموذج التحرش الجنسى كعملية تجاذب جنسى طبيعى بين الجنسين ويشمل الافتراضات الطبيعية ، والجاذبية المتبادلة بين الرجل والمرأة ، باعتبار الذكورة أقوى محرك ، والرجل له الدور الأساسى فى المبادرة الجنسية .  وترى هذه النظرية أو النموذج أن سلوك التحرش الجنسى ليس المقصود به الهجوم أو العدوان أو التمييز بين الرجل والمرأة ، وإنما هو مجرد نتيجة للباعث أو الدافع البيولوجى فى الانسان . وهذا النموذج لاينظر إلى أن هناك عواقب للتحرش الجنسى متمثلاً فى الصحة النفسية والبدنية للمرأة ، وكذلك الأمن الوظيفى والطموح المهنى .  1982) Tangri, Burt, & Johnson,)

 ويشير ( تانجري وآخرون ) إلى أن هذا النموذج كاف فى شرح التحرش الجنسى ، ومن ثم ينبغى أن يكون هناك شروط معينة للنساء ضحايا التحرش الجنسى وهى التشابه بالمتحرش فى العمر ، والتشابه فى الناحية  العرقية  ، والخصائص الأخرى ذات الصلة الاجتماعية مثل المكانة الاجتماعية والعلمية والحالة الزواجية . وهذا ما يظهر عن كثب سلوكيات المغازلة (courtship) وبطبيعة الحال فإنه يجب أن  يتوقف التحرش إذا ما أظهرت المرأة عدم الاهتمام .  والرجل من الناحية البيولوجية لديه الرغبة الفسيولوجية الباعثة للنشاط الجنسى ، وبالتالى قد  يبذل كل قواه القسرية ضد المرأة من أجل تلبية الدافع الجنسى .   ( Cogin & Fish, 2007 ) 

وبطبيعة الحال فالرجال والنساء لديهم الجاذبية المتبادلة مثل بعضهم ، وبالتالى  فإن الذكر والأنثى كلاهما مسئولين  عن الأفعال الجنسية . وهذا يعنى أن الشخص قد لايكون لديه النية فى التحرش الجنسى ، ولكن لايزال يحمل أو ينطوى على فعل ذلك بسبب الدافع للجاذبية من الجنس المعاكس كصفة طبيعية . 

 ويرى بعض الباحثين( Pina ,et al , 2009)  أن هذا النموذج  لم يكن كافياً لشرح أسباب التحرش الجنسى وأنه لديه العديد من القيود فهو يتجاهل جميع العوامل الاجتماعية والشخصية ، حيث أنه يفتقر إلى العمق التفسيرى ، وينقصه الكفاية التجريبية ، وأنه لم يقدم أية تفسيرات للوقاية من التحرش الجنسى وأنه يتوقع دائماً أن المرأة ستكون الضحية الوحيدة للتحرش الجنسى. وأن هناك القليل من الأدلة الامبريقية تدعم  نموذج الطبيعية / البيولوجية للتحرش الجنسى ، ويستند على عامل أساسى وهو القائم على الفروق بين الجنسين فى الرغبة الجنسية ، حيث يفترض أن معظم الرجال هم المتحرشون ، وأكثر النساء هن الضحايا . 

-  نظرية الضغوط : stress theory 
    وفقاً لمفهوم ( لازاروس و  فولكمان ) ( Lazarus, & Folkman , 1984 ) يمكن تصور التحرش الجنسى فى الجامعة كمصدر من مصادر الإجهاد النفسى ، ويمكن أن توفر لنا هذه النظرية قدراً من المعرفة لفهم النتائج الخاصة بالضحية . ويتضح من خلال هذه النظرية أن الخبرات الضاغطة والتفاعلات تشمل تلك التى تضر الفرد ، والتى تحتوى على تهديد آثار سلبية فى المستقبل وبشكل خاص الأحداث الضاغطة مع قدرة تنبؤية منخفضة ، وتحكم منخقض ، واقتراب حدوث عال ، وجميع هذه الخصائص هى نماذج من التحرش الجنسى ، والتى يمن أن تلحق الضرر غير المتوقع بالذات والتقدير الاجتماعى ، مثل ما يشعر به الهدف ( الضحية ) بأنها غير قادرة على مواجهة المواقف .  (  Huert, et al, 2006, 617)

 إن خبرة التحرش يمكن أت تخلق وضعاً جديداً يتعارض مع الخبرة السابقة والتى قد تكون إيجابية لدى طلاب الجامعة ، ولهذه الأسباب المختلفة ، لا يعتبر التحرش الجنسى يمثل ضغوطاً خطيرة فى الجامعة فحسب بل هو فى كثير من الأحيان يكون مصدراً مزمناً للضغوط (Gottieb, 1997, 10  ) ،  تلك الضغوط المزمنة تتمثل فى المطالب المستمرة ، والتى تدخل فى نسيج الجياة (tapestry of life  ) ، والضغوطات المزمنة تتميز عموماً بأنها حادة وصدمية ، وتستمر مع بعض الأشخاص مدة طويلة ، وهى بدايةً يمكن تحديدها ، وليس فى الإمكان التنبؤ بها  ولا سيما خلال سنوات الدراسة الجامعية لدى الطالبات كمرحلة حرجة من مراحل تطور الشخصية من الجانب المهنى والشخصى ، وخاصة وهن فى مرحلة تحديد الهوية الجنسية والمهنية ، وخضوعهن لتأثير الشبكات الاجتماعية والاستقلال عن أسرهن (Arnett, 2000 ) . ومن المرجح أن تكون الطالبات عرضه بشكل خاص لآثار سلبية ناتجة عن التحرش الجنسى والذى يحدث فى سياق أكاديمى ( داخل الجامعة ) بسبب الضغوطات القوية وخاصة عندما تنطوى على قدر من الالتزامات على المستوى العام والفردى .  (Lazarus & Folkman, 1984  ) 

-  نظرية ( التوقع – الانتهاك  ) : Expectancy – Violation theory 
   تقوم هذه النظرية على فكرة المخططات  المعرفية (Schema  ) القائمة على التوقعات ، فهناك مخططات تولد توقعات بشأن ما يحتمل أن يحدث ، وبالتالى فإنها تساعد الأفراد على فهم الأحداث . فتوقعات الفرد تحركها مخططات تؤثر فى تفسيره لسلوكيات الآخرين ، وفى تفسير الأحداث التى تدور من حوله ، وبسبب هذه المخططات فإن الرجال والنساء تختلف توقعاتهم فيما بينهم  بطرق لا تعد ولا تحصى من خلال المظهر والملبس والخيارات المهنية والعائد الترفيهى ، والتفاعل من خلال السلوك الاجتماعى . ويحدث ( التوقع – الانتهاك ) عندما  ينحرف السلوك جذرياً عن ما هو متوقع . وهذه الانتهاكات للتوقعات هى التى تؤدى إلى التقييمات السلبية من قبل الأشخاص . فالنساء على سبيل المثال من المتوقع أن يستخدمن عادة استراتيجيات أكثر عدوانية من الرجال فى مجال التواصل الاجتماعى فى حياتهن ، وأن الانحراف عن مثل هذه الاستراتيجيات هى التى تؤدى إلى التقييمات السلبية لانتهاك السلوك  . وبالتالى تقترح هذه النظرية أن بعض الأشخاص لديهم مخططات معرفية حول التفاعلات الخاصة بالتحرش الجنسى تختلف عن الأشخاص الآخرين .   Fisk, 1993; Madera, Podrutz, King, & Hebl, 2007)                                )

- نموذج العوامل الأربعة : Four Factor Model 
   يفترض هذا النموذج أن هناك أربعة عوامل ضرورية للتحرش الجنسى وهى : 

- وجود قوى دافعة مثل الجاذبية الجسمية من الجنس المعاكس 

-  سلطة ، وحاجة إلى الضبط ( التحكم ) للتغلب على القوى المقاومة الداخلية مثل إدراك  التحرش على أنه سلوك غير قانونى ، وغير أخلاقى ، ومن الممكن التعاطف مع الضحية . 
-  التغلب على قوى خارجية مثل ( المتغيرات البيئية ، والتعامل مع شكاوى المتضررين من التحرش الجنسى .

  -  التخصص والمهنة ، وخصوصية العمل ، والنوع ، والمتغيرات الثقافية / الاجتماعية مثل (  التحيز ضد المرأة  ، والنتائج المحتملة لضحايا التحرش ، والتغلب على مقاومة الضحية ) 

وبهذا فإن اختزال العوامل الأربعة وتأثير النواحى الاجتماعية / الثقافية ، والخصائص الفردية يجعل من هذا النموذج إطاراً شاملاً لتفسير التحرش الجنسى
( Sundaresh & Hemalatha , 2013, 7)
-  النموذج ( المنظور) الاجتماعى / الثقافى : Socio-Cultural Model 
    يقترح هذا النموذج أن التحرش الجنسى يمكن أن يكون أكثر قبولاً وتسامحاً فى بعض المجتمعات او الثقافات من مجتمعات أو ثقافات أخرى ( Prekel , 2001 ; Price, 2008  ) وهذا التسامح قد يأتى من طبيعة الاختلاف فى الأوضاع الاجتماعية والثقافية بين الرجال والنساء فى مجتمع ما . وبصفة خاصة فإن هذا النموذج يرى أن التحرش هو نتاج النظام الأبوى ، مع وجود الاختلافات فى المكانة والقوة الشرعية والثقافية بين الرجل والمرأة ، فهذا  النظام يحدد عموما هيمنة الذكورية على الأنثوية نتيجة للمعتقدات الاجتماعية والثقافية التى تحط من مكانة وقيمة المرأة بسبب جنسها  .    (Cogin & Fish, 2007; Pina, et al, 2009)                  
ويفسر هذا النموذج عبئ تنشئة الذكر والأنثى اجتماعياً بطرق مختلفة للحفاظ على الهيكل التنظيمى الذى يضمن هيمنة الذكر وتبعية الأنثى  ، وبالتالى فإن هذه الطرق تدعم السلوك العدائى للرجل ، فى حين يدعم المجتمع السلوك السلبى للمرأة ، وذلك لتجنب الصراع مع الرجل ، وتكون المرأة أكثر جاذبية جنسية فقط ، ويكون الرجل هو المسئول عن إيذائها ولو بالتحرش الجنسى بها (Cogin & Fish, 2007 , 337  )  ، والفكرة الرئيسية لهذا النموذج تقوم على التأكيد على سلطة النوع ، فالذكر يمكن أن يكون مؤشراً أساسياً لمعرفة من هو مصدر الخطر فى التحرش الجنسى ،  بالاضافة إلى ذلك فإنه يفترض أن بعض الأعراف الاجتماعية يمكن أن تخلق مناخاً يسمح فيه بممارسة التحرش الجنسى ، وخاصة فى سياق ثقافى يقبل التحيز ضد فئة معينة من الجنس الآخر . ومن المرجح أيضأ أن يكون التحرش الجنسى فى بعض الثقافات سلوكاً عادياً ، وفى بعض الثقافات يسيطر على الرجل معتقد أنه " الرجل مفتول العضلات " وهذا المعتقد سوف يستمر معه فى مكان العمل ليشكل له قيمة اجتماعية ، وسوف تدعمه له زميلته فى العمل ، وكأن المرأة تشاركه التحرش الجنسى مجاملة له ، ونتيجة للفروق الثقافية حول ما هو مقبول أو ما ليس مقبول ، وسائد فى مجتمع ما يمكن أن تزداد فيه نسبة التحرش ، علاوة على متغيرات أخرى مثل القيم الأخلاقية ، والطلاق ، ومفهوم السلطة الذكورية ، ومفهوم الرجولة (Prekel , 2001, 2 ; Cox, Dorfman &Stepha, 2005 )

- نظرية الوعى بالجسد كموضوع : Objectified body consciousness (OBC ) 
     أسسها ( ماكينلي ، هايد ) (1996 ) وتفترض هذه النظرية أن المراهقين وبصفة خاصة الفتيات ، تتزايد لديهن خبرات  تشيؤ الجنس من قبل الآخرين مع نمو وتطور أجسادهن ،  وتبدأ المراهقات فى تقديم أنفسهن كموضوعات ينبغى أن ينظر إليهن ، وينبغى فى نفس الوقت تقييمهن من قبل الآخرين ، حيث أن الفتيات يدركن أجسادهن من حيث المظهر الخارجى بدلاً من خبراتهن الذاتية . وتسمى هذه الظاهرة بإسم ( الوعى بتشيؤ الجسد )  أو الوعى بالجسد كموضوع ، ويرى أتباع هذه النظرية  أن االمراهقين  لديهم مستويات عالية من الوعى بالجسد ، وهم  ويستوعبون معايير ثقافية عالية  للمظهر الخارجى ، وخبرات متزايدة بالشعور بالخجل من الجسم ، عندما يعتقدون أن مظهرهم لا يتطابق مع المعايير الثقافية .  (Mckinley & Hyde , 1996  ) 

     وافترض ( ماكينلي و هايد ) أن هناك عناصر ثلاثة لنظرية (OBC ) وهي :

1- مراقبة الذات : Self – surveillance                               

2-  الخجل من الجسم  : Body shame                                   
جـ- معتقدات التحكم فى المظهر : Appearance control beliefs 
                                             (Lindberg , Grabe , & Hyde, 2007 , 724 )

واستخدم الباحثون هذه المصطلحات للإشارة إلى المظاهر المعرفية والوجدانية القابلة للقياس فى هذه النظرية . ويحدث ذلك عندما يقوم المراهق بمراقبة جسده (جسدها ) ، وينظر إليه على أنه شئ خارجى . وتتميز المراقبة الذاتية من خلال الأفكار المتكررة عن المظهر المعتاد لفحص الذات ، ورؤية ما إذا كان الجسم يتماشى مع المعايير الثقافية المتفق عليها اجتماعياً . وقامت بعض الدراسات الارتباطية ، وقليل من الدراسات التجريبية وذلك لربط أو لتقييم العلاقة بين مكونات النظرية والنتائج السلبية على عينات من طلاب الجامعة ، وهذه النتائج شملت انخفاض تقدير الجسم ، وأعراض الاكتئاب ، واضطرابات الأكل ، وسوء الوظائف الجنسية و العجز الجنسى ، وانخفاض السعادة والصحة  النفسية.

 ( Mckinley , & Hyde, 1996 ; Noll & Fredrickson , 1998 ; Miner- Rnbino, Twenge, & Fredrickson, 2002 ; Muehlelenkamp ,&Saris- Baglama ,2002  )

وهناك عدة آليات يمكن من خلالها أن تؤدى إلى الخجل من الجسم وبصفة خاصة مع البلوغ والنضج ، حيث يزداد الوزن ، وقد تخطو بعض الفتيات بعيداً عن الجسم المثالى مع زيادة دهون الجسم ( زيادة مؤشر كتلة الجسم ) Increased body mass index ) (BMI ) )

ومن هنا يتوقع بعض الباحثين أن مؤشر كتلة الجسم تتوسط جزئياً العلاقة بين تطور البلوغ والخجل من الجسم ، حيث تزداد اهتمامات المراهقات بصورة الجسم نتيجة التغيرات الجسدية فى البلوغ ، وهذا ما يعزز  التركيز على ذواتهن من خلال زيادة بروز المظهر الجسدى لديهن  .                                                        ( , et al, 2007  Stic , & Whitenton , 2002 ; Lindberg )

وأظهرت بعض الدراسات ، والتى كشفت عن الآثار طويلة المدى للتحرش الجنسى فى مرحلتي المراهقة والشباب أن هناك أدلة تفيد أن الطالبات اللآتى تعرضن لخبرات تحرش جنسى كانت لديهن تقدير منخفض للذات الجسمية (Harned ,2000 ; Caloger, 2004  ) ومع توقع أن يزداد الخجل من الجسم لدى الطلاب والطالبات فى مرحلة الجامعة ، فإن التحرش الجنسى بالأقران يمكن أن يتوسط العلاقة بين مرحلة البلوغ والخجل من الجسم عن طريق زيادة مراقبة الذات  .                                          ( Lindberg , et al , 2007, 726  )

-  نظرية تشيؤ الذات :  Objectification theory
   أسسها (فريدركسون و روبرتس )  ( Fredrickson , & Roberts , 1997 ) وتقوم هذه النظرية على أساس أن التحرش الجنسى قد يؤدى إلى تزايد الوعى الذاتى بالجسد ككيان . ومن ثم ارتبط التحرش الجنسى باضطراب صورة الجسم لدى المراهقات ، ولدى الطالبات الجامعيات 
)Weiner, & Thompson ,1997 ; Piran ,1998 ;    Murnen , &Smolak , 2000(
  ويبدو أن مشكلات صورة الجسم ، أو ربما  مشكلات التقدير الاجتماعى ، وتقدير الذات تكون أكثر عمومية ، وخاصة عندما ( تصمت الذات ) كشكل من أشكال العجز ، وهذا ما يحدث استجابة لتشئؤ الذات والتحرش الجنسى . ( Murnem  & Smolak , 2000)  وعلاة على ذلك فإن مضمون تعليقات التحرش الجنسى تحدث على أساس المظهر ، مع التركيز على جسم المرأة (كموضوع) ، وهذا ما تقترحه نظرية التشيؤ أن هذا سيزيد من احتمال أنها أو ( أنه ) سيطور اهتمامات شكل ووزن الجسم ، ويطور أيضاً من اضطرابات الأكل
(Murnen & Smolak,  2000 ; Buchanan , Bluestein & Nappa , et al , 2013 )
  فالأشخاص الذين يتلقون تعليقات سلبية على أجسامهم ومظهرهم الخارجى من قبل الآخرين ، يكونون عرضه للشعور بالخجل من أجسامهم ، ومراقبة  زائدة لمظهرهم ، وهذا يكون أكثر شيوعاً فى البنات .   ( Lindberg , et al , 2007   )

  إن نظريتي تشيؤ الذات ، والوعى  بالجسد كموضوع تنظران فى المقام الأول إلى قضية المرأة ، وتجعلها أولى قضاياها ، لأن المرأة فى كثير من الأحيان تتشيئ جنسياً لتخدم أهداف الرجل ، وتتحول إلى كيان جنسى يخدم ذكورية الرجل . فالنساء عادة أكثر انشغالاً بالمراقبة الذاتية للجسد والخجل من الجسم فى حالة جنوحه عن المعايير الثقافية للرشاقة والجمال أكثر من الرجال ، علاوة على ذلك فالمراهقات يعيشن تجارب عاطفية سلبية تؤثر عليهن  ، فى مقابل ذلك نجد الفتيان  يحققوا فرطاً ذكورياً وعضلياً واضحين ، يجعلهم أكثر ارتياحاً ورضا عن نموهم وتطورهم من الفتيات    (Mckinely &  Hyde , 1996  ) 

 ونظراً لأن  صورة الجسم مفهوم متعدد الأبعاد ، يتألف من عناصر الإدراك الحسى ، والمكونات السلوكية ، والوجدانية (Gardner , Stark , Friedman, & Jackson , 2002 ; Striegel - Moore ,& Franko, 2002 ; Buchanan, et al, 2013 )  فقد ركزت الأبحاث على صورة الجسم لدى الفتيات والنساء بسبب المشكلات المتعلقة بصورة الجسم ،  والتى تظهر أكثر وضوحاً فى هذه الفئة بالذات . وأن الدافع الرئيسى للتحرش الجنسى بأشكاله المتنوعة يكون متجهاً نحو الجسد  ( كموضوع ) . وقامت الكثير من الدراسات منذ ما يقرب من عقدين من الزمن لوصف المشاعر السلبية المنتشرة بين الفتيات والنساء من خلال وصف خبراتهن تجاه أجسادهن ، وأثبتت الدراسات السابقة أن هناك زيادة فى عدد الفتيات والشباب الذين لديهم عدم رضا عن أجسامهم ، وتعرضن لخبرات التحرش الجنسى ، ويلجأون لطلب العلاج من اضطرابات الأكل ، وزيادة الوزن .
والفتيات أكثر عرضه من الأولاد لاضطراب صورة الجسم بغض النظر عن العمر (Streigel - Moore ,& Franko ,2002 ) وذلك من خلال وصف أنفسهن بالبدانة ، وغالباً ما يشغلون أنفسهن باتباع أنظمة غذائية مختلفة ومتنوعة ، ونتيجة لذلك فهن أقل رضاً عن مظهرهن الجسمى من الأولاد ، ومع ذلك فإن الأولاد  ليسوا بمأمن من عدم الرضا عن أجسامهم ، وكثيراً ما يتم التعبير عن ذلك بعدم الرضا عن أجسامهم بشكل مختلف عن البنات (Celio, Zabinski &Wilfley, 2002  ) ،  وارتبط ذلك بالأدلة الإحصائية بالشعور بأعراض الاكتئاب ، و بوجودة الحياة  وبانخفاض تقدير الذات (Furncham , Badmin & Snead, 2002 ; Israel , Ivanova ,2002 ; Ricciardelli , McCabe ,2004   ) 

ويشير  تقدير الذات إلى الدور الحاسم الذى يلعبه فى مجال الصحة النفسية ، وعلم الأمراض النفسية ، ولكن هذا ليس كافياً بسبب التغيرات التى تحدث للفرد وبصفة خاصة فى مرحلة المراهقة ، والفروق بين الجنسين بسبب تغيرات العمر ، وتخبرنا بعض الدراسات أن البنات كن أكثر انخفاضاً فى تقدير الذات بالمقارنة بالأولاد نظراَ للعلاقة بين تقدير الذات والصحة النفسية ، بالإضافة إلى البحوث التى كشفت عن  الفروق فى تقدير الذات وأرجعتها إلى العمر والنوع ، واستكشاف المنبئات  والمؤشرات الاجتماعية المعاصرة  .

 وتقدير الذات يمثل مجموعة الاتجاهات والمعتقدات التى يستند إليها الشخص عندما يواجه العالم المحيط به ، وبالتالى فتقدير الذات يعطى تهيؤاً وتجهيزاً عقلياً يعد الشخص للاستجابة طبقاً لتوقعات النجاح والقبول والقوة الشخصية .  (Wild , Lisher , Bhana  ,& Lombard, 2004  ) 

ويشير (يانج وآخرون )  ( Yang , Kelly , &Yang , 2014 ) إلى  أن تقدير الذات بوصفه تقييماً يتمثل فى إصدارالحكم وأيضاً فى أحكام الآخرين لمعانى الذات المتمثلة فى الذات الجسمية ، وهوية الذات ، وتصور الذات ، ومجموع تلك القيم المدركة يمكن أن تعبر عنه من خلال الظاهرة السلوكية للفرد أثناء المحادثة .

وأكد الباحثون على العلاقات المباشرة بين تقدير الذات وعدة ارتباطات أخرى . فالمظهر الجسدى ارتبط ايجابياً وباستمرار بتقدير الذات لدى المراهقين . على الرغم من أن إقامة هذه الارتباطات لم تكن واضحة فى الاجابة على السؤال لماذا أو كيف يرتبط صورة الجسم بقوة بتقدير الذات ، وبشكل أكثر تحديداً يمكن أن نفترض أن المؤثرات الاجتماعية / الثقافية ( علاقات الأقران ، والعلاقات الأسرية والاتجاه الإيحابى نحو التحرش لدى الجنسين ، ووسائل الاعلام وغيرها ) قد ترتبط بصورة الجسم ، وأن هذه بدورها ترتبط  بتقدير الذات . وهناك ارتباطات أخرى معاصرة لتقدير الذات لم يتم اكتشافها بدقة وهو  التحرش الجنسى  ، وأن صورة الجسم يمكن أن  تتوسط العلاقة بين التحرش الجنسى ، وتقدير الذات لدى المراهقين من الجنسين كما أظهرتها دراسة (Polce – Lynch , Myers , Kliewer ,& Kilmartin, 2001  ) 
الدراسات السابقة :

 أولى هذه الدراسات ما قام به ( لاروكا و كرومري ، 1990 )  (Larocca  & Kromrey , 1990) عن إدراك التحرش الجنسى للكشف تأثير النوع ، والجاذبية لدى طلاب الجامعة وطلاب الدراسات العليا ، وتكونت عينة البجث من ( 295 ) طالبة ، (296 ) طالباً . وتم تطبيق ( سيناريو التحرش الغامض ) وذلك للكشف عن الجانى، والضحية وصفاتهما الشخصية  وطلب منهم قراءة ( السيناريو ) لوصف سلوك التحرش والصفات الشخصية للمتحرش والضحية .  وأشارت نتائج البحث إلى ان الطالبات أدركن (سيناريو ) التحرش على أنه سلوك يتصف بالمضايقة الجنسية أكثر مما أدركه الطلاب ، واعتبر كل من الطلاب والطالبات ، أن الجانى ( الأنثى ) أقل قوة من الجانى (الذكر ) ، وتأثر كل من الطلاب والطالبات بجاذبية المتحرش ، وأدركوا جاذبية الجانى من الجنس المغاير إذا كان من نفس نوع الجنس .

وعن آثار التدخل التعليمى على إدراك التحرش الجنسى لدى عينة من طلاب وطالبات  الجامعة كانت دراسة ( بونت  و جيزل ، 1996 )  (Bonat  & Jessel , 1996  ) بهدف التحقق مما إذا كان كان الفروق بين الجنسين فى إدراك التحرش الجنسى يمكن تغييره بالتدخل التعليمى والتربوى . تكونت العينة من (51 ) طالبة جامعية ، ( 45 ) طالباً جامعياً . تم تقسيم العينة بشكل عشوائى إلى ثلاث مجموعات :

أ- مجموعة تشاهد ( فيديو ) يعرض مواقف عن التحرش الجنسى ، ب-  مجموعة تقرأ فى أدب تعليمى عن التحرش الجنسى ، جـ -  مجموعة ضابطة تكمل مهام وهمية . وأشارت نتائج الاختبار القبلى والبعدى للتحرش الجنسى ، أن التدخل التعليمى كان له أثراً على التحرش الجنسى ، وأظهرت المجموعة التى قرأت أدب تربوى ( تعليمى ) تفوقاً على المجموعة التى شاهدت مقاطع فيديو عن التحرش الجنسى . ووجدت فروق بين الجنسين فى الحساسية والاتجاه السلبى نحو التحرش لصالح الإناث قبل التدخل التعليمى ، وفى أعقاب التدخل .

وفى دراسة عن التحرش الجنسى لطلاب الجامعة فى الصين كانت دراسة ( تانج وآخرون ، 1996 )  ( Tang , Yik , & Cheung , 1996   ) وشارك فى هذه الدراسة ( 358 ) طالباً ، ( 491 ) طالبة من جامعة ( هونج كونج ) ومن خلال تطبيق مقياس الاتجاه نحو التحرش الجنسى  لقياس وعى الطلاب بظاهرة التحرش ، أظهرت نتائج البحث عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الطلاب والطالبات فى الاتجاه نحو التحرش ، والوعى بظاهرة التحرش الجنسى ، وكانت نسبة الطالبات اللآتى تعرضن للتحرش الجنسى ضعف نسبة الطلاب ، حيث شهدت واحدة من كل أربع طالبات مختلف أشكال التحرش الجنسى ، وكانت هناك نسبة 1% من الطالبات أكرهن على أنشطة جنسية أثناء سنوات الدراسة الجامعية من قبل أساتذة أو أقران .

وهناك عوامل مؤثرة على الاتجاه نحو التحرش الجنسى وإدراكه  تناولتها دراسة ( فولي و مكابي ، 1997 ) ( Foulis, & McCabe, 1997  ) وذلك للتحقق من تأثير النوع ودوره ، وتأثير الصور النمطية لدور النوع ، والعمر والمهنة ، وخبرة التحرش على الاتجاه نحو التحرش الجنسى ، على عينة متنوعة من طلاب المدارس الثانوية ( 48 ) طالباً ، ( 75 ) عاملا وعاملة ، ( 73 ) طالبة وطالباً جامعياً . وأشارت نتائج الدراسة إلى أن هناك فروق دالة بين الجنسين فى الاتجاه نحو التحرش الجنسى لصالح الذكور ، فى عينة طلاب المدارس الثانوية والجامعية . وأشارت النتائج أيضاً  إلى أن إدراك التحرش الجنسى على أنه سلوكاً عادياً للدور النمطى للنوع كان منبئاً بالاتجاه نحو التحرش الجنسى ، وكان للنوع دوراً منبئاً بخبرة التحرش الجنسى ، وارتبط العمر ارتباطاً قوياً بدور النوع . وكان هناك تأثيراً للعمر  والمهنة على الاتجاه نحو التحرش ، حيث كان طلاب المرحلة الثانوية أكثر تمسكاً بالقوالب النمطية لأدوار النوع ، وأكثر تسامحاً تجاه التحرش الجنسى من طلاب الجامعة وذلك نتيجة لدور الخبرة .

وقام  ( بيري وآخرون ، 1998 )  (Perry , Schmidtke , & Kulik , 1998   )  بدراسة الميل نحو التحرش الجنسى واكتشاف الفروق بين الجنسين لدى عينة من طلاب وطالبات الجامعة ( 122 ) ذكراً ، ( 85 ) إنثى ، تراوحت أعمارهم ما بين 19- 23 سنة . تم تطبيق استبيان الميل للتحرش الجنسى . وأشارت النتائج  إلى أن  إلذكور كانت لديهم نزعات وميول أقوى لمضايقة الجنس الآخر ،  وأن هناك فروقأ بين الجنسين على مقياس الاتجاه نحو التحرش لصالح الذكور بشكل كبير ، وأيضاً وجدت فروق بين الجنسين فى الاهتمام بجوانب تتعلق بمواقف التحرش الجنسى . 

وعن فحص العلاقة بين خبرات البنات عن التحرش الجنسى وصورة الجسم ، واضطرابات    الأكل  كانت دراسة ( هارند ، 2000 )  ( Harned , 2000   ) على عينة تكونت من ( 195 ) طالبة جامعية ، تم تقييم خبراتهن فى التحرش الجنسى ، وتطبيق مقياس صورة الجسم ، ومقياس اضطرابات الأكل .  وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية دالة بين خبراتهن فى التحرش الجنسى وأعراض متنوعة من ضطراب  الأكل وصورة الجسم  لديهن . وأظهرت النتائج أيضاً أن اضطرابات الأكل تعتبر وسيلة تعامل مع المشاعر السلبية المرتبطة بالتحرش الجنسى .

أما عن خبرة التحرش الجنسى ، ومعرفة دور التنشئة الاجتماعية المبكرة التى تساعد الأنثى على الخضوع ، كانت دراسة ( مورنن وسمولاك ، 2000 )  (Murnnen & Smolak , 2000  ) على عينة من طلاب المدارس الثانوية والإبتدائية عددهم ( 73 ) ذكراً وأنثى ، تراوحت أعمارهم مابين 10-17 سنة . وهدفت الدراسة إلى التعرف على تفسير الطلاب لحوادث التحرش الجنسى وعلاقته بكل من تقدير الذات وتقدير الجسم . وذلك من خلال عرض إحدى عشر (سيناريو ) على أفراد العينة تجسد مواقف تحرش جنسى بين الأقران . وطلب من أفراد العينة أن يجيبوا على  أسئلة تتعلق بشعور الضحية ، وماذا ينبغى أن تفعل ، ولماذا فعل الجانى هذا السلوك ، وأكملوا أيضاً مجموعة  استبيانات تقيس دور النوع ،وتقدير الذات ، وتقدير الجسم . وأشارت النتائج إلى أن الغالبية العظمى من الأطفال من الجنسين  تعرضوا للتحرش الجنسى  من قبل الأقران بنسب متساوية تقريباً . وكان هناك تأثير سلبى للتحرش الجنسى على تقدير الذات لدى البنات دون الأولاد . وكان هناك أيضاً اختلاف فى تفسير معنى التحرش الجنسى بين الأولاد والبنات ، وبين عينة الكبار والصغار . وكانت البنات أكثر عرضة للتفكير فى الضحية ، وأفادت البنات بأنهن أقل تقديراً للذات الجسمية ، وخاصة الفتيات اللآتى أفادوا بأن الضحية يجب أن تكون خائفة ،ولم تعرف كيف سيكون رد الضحية ، وتم تفسير النتائج فى ضوء ما يسمى بالإرهاب الجنسى (sexual terrorism  ) ونظرية التشيؤ الجنسى  .

وقام ( جولدين وآخرون ، 2001 ) (Golden , Johnson , & Lopez , 2001 ) بدراسة لاستكشاف تأثير الجاذبية الجسمية على إدراك التحرش الجنسى ، على عينة من طلاب وطالبات الجامعة عددهم ( 150 ) طالباً  وطالبة ، وتم تصميم أربعة ( سيناريوهات ) تصور حوادث غامضة للتحرش الجنسى ، كل زوجين من الصور تمثل صورة لرئيس فى العمل ، وسكرتيرة وطلب من المشاركين تقييم كل صورة من خلال إصدار سلسلة من الصفات قبل إصدار أحكام التحرش الجنسى . أظهرت النتائج أن الطالبات أدركن من خلال السيناريوهات مزيداً من المضايقات الجنسية تجاه الأنثى من خلال الصورة ، وأن الطلاب الذكور أدركوا سلوك الجاذبية بأنه ليس مضايقة ، أما الطالبات فأدركن الجاذبية باعتبارها مضايقة خصوصاً عندما يكون المتحرش شخصاً غير جذاب .

وتناول ( بوليس – لينش وآخرون ، 2001 ) ( Polce – Lynch , et al , 2001  )  متغيرات مثل تقدير الذات والنوع وذلك لاستكشاف العلاقات بين التحرش الجنسى وصورة الجسم ، وتأثير وسائل الاعلام والتعبير الانفعالى والعلاقات الأسرية  ، على عينة مكونة من المراهقين : ( 93 ) ذكراً ، ( 116 ) أنثى ، تراوحت أعمارهم ما بين 12- 17 سنة . تم تطبيق حزمة من المقاييس النفسية للوصول إلى النتائج والتى أشارت إلى أنه لم يكن هناك تأثير للنوع على التحرش الجنسى بين الأقران من الذكور والإناث ،ولم تكن هناك  ارتباطات دالة بين صورة الجسم والتحرش الجنسى بالنسبة للذكور والإناث ، وأن صورة الجسم توسطت العلاقة بين التحرش الجنسى والعلاقات الأسرية  ، وكانت صورة الجسم  متغيراً  معدلاً لتقدير الذات لدى الإناث فى مرحلة المراهقة المتأخرة دون الذكور .

وبالنسبة لتحديد  السمات الشخصية المرتبطة بالميول نحو التحرش الجنسى قام ( لي وآخرون ، 2003 )  (Lee , Gizzarone , & Ashton, 2003  ) بدراسة هذه السمات  على عينة من طلاب الجامعة قوامها ( 150 )  طالباً من الذكور والإناث . وتم تطبيق مقياس الميول نحو التحرش الجنسى ، ومقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية ، وأضافت الدراسة بعداً رئيسياً حديثاً وهو ( الصدق – التواضع ) ( Honesty – Humility   ) .  وأسفرت النتائح عن وجود علاقة ارتباط دالة بين عامل الصدق – التواضع ، والميول نحو التحرش الجنسى أكبر من أى بعد من الأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية ، أما بعد ( الانفتاح على الخبرة ) فقد ساهم فى التنبؤ بالميول نحو التحرش الجنسى لدى الطلاب بشكل مستقل عن العامل الجديد ( الصدق التواضع ) .

وتطبيقاً لفكرة أن المرأة تستخدم فى بعض الأحيان مقاومة رمزية ضد الاهتمام الجنسى من قبل الرجل ،  قام  ( عثمان ، 2004 )  (Osman , 2004  ) بفحص الإدراكات الخاصة بالتحرش الجنسى والتعبيرات الخاصة على وجه الضحية من خلال ( سيناريوهات ) تمثل التفاعل بين الرجل والمرأة . كان عدد المشاركين فى الدراسة ( 337 ) من طلاب وطالبات الجامعة . وأظهرت النتائج أن الطالبات أدركن التحرش الجنسى البدنى أكثر تاثيراً من التحرش الجنسى اللفظى . وبشكل عام فإن الطالبات أدركن مضايقات جنسية أكثر من الطلاب ، وكانت هناك معتقدات لدى الطالبات أقوى من الطلاب حول استخدامهن  لمقاومات رمزية ضد التحرش الجنسى ، حتى عندما تقاوم الضحية مقاومة لفظية .

وعن بناء نموذج متكامل لعملية التحرش الجنسى داخل الأكاديمية والتى يمكن أن تقوض رفاهة وسعادة الطالبات ،  كانت دراسة ( هيرتا وآخرون ، 2006 ) ( Huerta,et al  , 2006 ) للتعرف على قوة وسلطة المتحرش كمتغير وسيط فى العلاقة بين خبرات الطالبات فى التحرش الجنسى وانخفاض الرضا الأكاديمى لديهن . وذلك على عينة من من كليات البنات قوامها ( 1455 ) طالبة . وأشار تحليل البيانات إلى أن خبرات الطالبات نحو التحرش الجنسى ارتبطت بزيادة الضغوط النفسية ، والتى ارتبطت بانخفاض الرضا الأكاديمى ، وبالأمراض النفسية ،واضطرابات الأكل الشديدة . وارتبط التحرش الجنسى لدى الطالبات بانخفاض آدائهن الأكاديمى ( وخاصة الطالبات فى الصفوف الأولى الجامعية ) بغض النظر عن عدد مرات التحرش ، وانخفاض  الرضا الأكاديمى لدى الطالبات عندما يأتى التحرش والمضايقات الجنسية من أشخاص ذوى مكانة اجتماعية عالية ( من أعضاء هيئة التدريس ، والموظفين والمديرين فى الجامعة ) ، وفى نفس الوقت ارتبط التحرش الجنسى بانخفاض الصحة النفسية لدى الطالبات بغض النظر عن مرتكب فعل التحرش الجنسى . 

وعن العلاقة بين الوعى بالجسد والتحرش الجنسى بين الأقران فى مرحلة المراهقة فقد تناولتها بالفحص دراسة ( لندبرج ، وآخرون ، 2007 ) ( Lindberg ,et al , 2007  )  واعتمدت هذه الدراسة على نظرية ( OBC ) لدراسة النوع وتطور البلوغ والتحرش الجنسى بين الأقران . تكونت عينة البحث من ( 316 ) ذكراً وأنثى تراوحت أعمارهم مابين 12- 15 سنة . تم تطبيق مقياس النضج الجسمى ، ومقياس رشاقة الجسم ، ومقياس التحرش الجنسى بين الأقران ، ومقياس مراقبة الذات والخجل من الجسم . أظهرت النتائج أن المراهقات كن أكثر مراقبة للذات من المراهقين ، ولم توجد فروق دالة بين الجنسين فى نسبة التحرش ، أو فى مؤشرات كتلة الجسم (BMI  ) أو الخجل من الجسم . وكان هناك تأثيراً دالاً احصائياً للتحرش الجنسى بين الأقران على مراقبة الذات .

وتأتى دراسة ( أوش ، ستوكديل ، 2008 ) ( Ohse, &Stockdale , 2008 ) لفحص تأثير العمر على إدراك التحرش الجنسى لدى طلاب الجامعة ، والموظفين والعاملين فى إحدى الجامعات الأمريكية . ولتحديد ما إذا كان التحيز ضد المرأة يتوسط العلاقة بين العمر وإدراك التحرش الجنسى . وذلك على عينة مكونة من (965 ) طالباً وموظفاً وعاملا فى الجامعة . وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية ايجابية دالة بين العمر وإدراك التحرش الجنسى . وأن التمييز على أساس الجنس ( العداء الجنسى ) توسط جزئياً هذه العلاقة . أما متغير العمر فلم يتوسط العلاقة حسب النوع أو اتجاهات التحيز ضد المرأة ، وأن الطلاب صغار السن كانوا أقل حساسية للتحرش الجنسى من الطلاب كبار السن والموظفين والعاملين .

وعن التحرش فى المؤسسات الأكاديمية قام ( لامبمان ، وآخرون ، 2009 )  (Lampman , Bancroft , & Beneke, 2009  ) بمسح خبرات الطلاب الذين يتميزون بقلة الأدب ( Incivility ) ، والبلطجة (Bullying  ) ، والاهتمام الجنسى (Sexual attention  ) وذلك على  عينة قوامها (399 ) طالباً وطالبة ، ( 54 ) عضوا من أعضاء هيئة التدريس . وتم تطبيق استبيان لمعرفة خبراتهم عن مقاومة سلطة المتحرش . وأظهرت النتائج فروقاً بين الطلاب والطالبات فى الاهتمام الجنسى لصالح الطلاب ، ومستويات أعلى من قلة الأدب والبلطجة ، ووجدت فروق فى إدراك خبرات التحرش تبعاً للتخصص والعمر   ، وقررت الطالبات بأن مثل هذه المضايقات الجنسية تمثل لهن إزعاجاً أكثر من الطلاب ، وكان لها تأثيراً سلبياً على صحتهن النفسية والبدنية  ، وعلى حياتهن العملية والأكاديمية أكثر من الطلاب . وأظهرت النتائج أيضاً أن أعضاء هيئة التدريس استخدموا استراتيجيات ومسارات لتجنب الخطر المتزايد من عداء الطلاب . 

وقام ( علاء عبد الحفيظ المجالى ، 2009 ) بدراسة أشكال التحرش الجنسى الواقع على الطالبات فى الجامعة الأردنية الحكومية والخاصة ، على عينة قوامها (600 ) طالبة من الكليات العملية والنظرية. وتوصلت الدراسة إلى أن النسبة العامة لتعرض الطالبات للتحرش كانت متدنية ، وأن أهم أسباب التحرش واتجاه الطلاب نحو التحرش بهن هى قضاء وقت طويل فى الحرم الجامعى ، وجهل الطالبات والطلاب بعقوبة التحرش الجنسى داخل الجامعة ، وفى نفس الوقت كانت العقوبات غير رادعة ، وميل الطالبات لإرتداء الملابس غير التقليدية ، والإسراف فى وضع مساحيق التجميل . ووجدت فروق فى الاتجاه الايجابى نحو التحرش الجنسى الجسدى دون اللفظى  تبعاً لمتغيرات المستوى الدراسى ، والتخصص ، ومستوى تعليم الوالدين ودخل الأسرة .  

وقام ( سيرز، وآخرون ، 2011 )  (Sears , Intrieri , & Papini , 2011   ) بدراسة التحرش الجنسى والنضج النفسى ، والذى يشير إلى تجارب المراهقين الأولى فى العمل وذلك للكشف عن الفروق بين الجنسين ومعاناتهم من التحرش الجنسى ممن لهم خبرات مبكرة فى مجال العمل باستخدام المنهج المسحى . وذلك على عينة من طلاب وطالبات الدراسات العليا بالجامعة ، بلغ عددها (316 )  طالباً ، وعينة عددها (270 ) من طلاب السنوات الأولى  الجامعية ، متوسط أعمارهم 19.3 سنة . أشارت النتائج إلى أن الطالبات شعرن بالضيق من أشكال التحرش الجنسى ، وكن أكثر عرضة للتحرش من الطلاب ، وكانت هناك أساليب سلوكية  لمواجهة التحرش الجنسى فى حالة وجود نضج نفسى ناتج عن الاستقلالية والمسئولية الاجتماعية . وأن نسبة من أفراد العينة وخاصة من الإناث تعرضن للتحرش الجنسى فى الفترات المبكرة فى مجال العمل . ولم توجد فروق فى إدراك التحرش الجنسى تبعاً لمتغيرات مثل العرقية ، ومستوى تعليم الوالدين ، ودخل الأسرة .

وفى دراسة أخرى عن الفروق بين الجنسين فى صورة الجسم ، واضطرابات الأكل والتحرش الجنسى ، قام بها ( بوشنان ، وآخرون ، 2013 ) (Buchanan , et al , 2013   ) على عينة من طلاب الجامعة من الذكور والإناث قوامها (2446 ) . تم تطبيق مقياس خبرات التحرش الجنسى ، ومقياس صورة الجسم ، واضطرابات الأكل ، ومقياس ( بيك ) للاكتئاب . وأشارت النتائج إلى ان التحرش الجنسى زادت مضايقاته كما أدركتها الطالبات بزيادة وزنهن ، وكانت هناك علاقة ارتباط بين خبرات التحرش الجنسى واضطرابات الأكل ، وكان الارتباط أقوى بالنسبة للطالبات مقارنة بالطلاب . ووجدت أيضاً علاقة ارتباطية بين خبرات التحرش الجنسى وأعراض الاكتئاب . وبغض النظر عن النوع فإن العلاقة بين زيادة التحرش  الجنسى ، وزيادة الاهتمام بالجسم قد استمرت وذلك مع التحكم الاحصائى فى درجات الاكتئاب . وتحققت فرضية أن نوع الجنس من شأنه أن يعدل من العلاقة بين التحرش الجنسى والوزن ، واضطرابات  الأكل ، حيث زادت العلاقة الارتباطية بين التحرش الجنسى ، وزيادة الوزن واضطرابات الأكل لدى الطالبات  أكثر من الطلاب . ودعمت نتائج الدراسة نظرية التشيؤ ، والتى اقترحت أن استدخال الجنس وتشيؤ الجسد يقود إلى تشويه صورة الجسم ، واضطراب سلوك الأكل لدى ضحايا التحرش الجنسى .   

وعن انتشار التحرش الجنسى فى كلية طب الأسنان قام ( جاربن ، وآخرون ، 2014 )

(Garbin , Zina , Saliba & Moimaz , 2014 ) بدراسة لوصف انتشار التحرش الجنسى، وتقييم تجارب طلاب المرحلة الجامعية فى كلية واحدة من كليات طب الأسنان بالبرازيل . على عينة تكونت من (254 ) طالباً وطالبة . طلب منهم أن يحكوا تجاربهم الشخصية عن التحرش الجنسى ، وملاحظتهم لشخص يتحرش جنسياً . ومن خلال تحليل التقريرالذاتى  لأفراد العينة اتضح أن 15 % من الطلاب تعرضوا للتحرش الجنسى من قبل المرضى ، أو من خلال أحد أقرباء المرضى ، أو من قبل أعضاء هيئة التدريس . والطلاب الذكور أقروا بأنهم قد تعرضوا للتحرش الجنسى أكثر من ثلاث مرات من الطالبات ، وقرر غالبية الطلاب أنهم لم يبدوا استعداداً للرد على السلوك الجنسى غير المرغوب فيه . 

وفى دراسة مصرية عن العوامل المنبئة بالعنف ( البينشخصى ) لدى المراهقات بمدارس التمريض الثانوية كانت دراسة ( زايد ، وآخرون ،2014 ) (Zayed , Ahmed , & Halawa,2014  ) على عينة قوامها (220 ) طالبة بمدارس التمريض بمدينة القاهرة . تم تطبيق استبيان للتقرير الذاتى، ومقياس التعرض للعنف الجسدى ( فى المنزل والمدرسة ) ومن أهم نتائج الدراسة أن 41.3% من الطالبات تعرضن للعنف الجنسى فى المنزل والمجتمع ، وتعرضن للعنف الجنسى متمثلاً فى التحرش الجنسى فى المدرسة من قبل المعلمين ، وأشارت نتائج تحليل الانحدار المتعدد إلى ان الطالبات الأصغرسناً تعرضن لعنف أكثر من الطالبات الأكبر سناً ، وأن الطالبات اللآتى يعشن فى الحضر تعرضن لعنف أكثر من الطالبات فى  الريف ، فكان الازدحام منبئاً بزيادة تعرض الطالبات للعنف الجسدى والجنسى والتحرش  الجنسى الفظى .

التعليق على الدراسات السابقة :

- تم عرض مجموعة من الدراسات السابقة بدءاً من التسعينيات حتى عام 2014 ، واتضح من خلال عرضها أن معظم هذه الدراسات ، استهدفت طلاب وطالبات الجامعة ، ما عدا بعض الدراسات القليلة التى تناولت عينات متنوعة من طلاب  المدارس والجامعة و أعضاء هيئة التدريس والموظفين  والعاملين مثل دراسة  (F0ulise & McCabe,1997 ; Ohse & Stockdal,2008 ; Lampman,et al,2009 ; Murnen,Smolak,2000   ) ، حيث كانت العينة المستهدفة طلاب المدارس الثانوية والابتدائية ، ودراسة كل من  ( P0lce-Lynch ,et al,2001; Lindberg,et al,2007  ) ، حيث تناولت عينة من المراهقين والمراهقات ، ودراسة ( Zayed,et al,2014) والتى تناولت طالبات التمريض الثانوى .  

- معظم الدراسات السابقة استخدمت المنهج الوصفى المقارن  والارتباطى  لدراسة التحرش الجنسى  مع بعض المتغيرات النفسية ، واكتشاف الفروق بين الجنسين  فى خبرات التحرش الجنسى ، والميل نحو التحرش الجنسى ، وكذلك تفسير وإدراك التحرش  ، فيما عدا دراسة ( Bonate & Jessell,1996  ) التى استخدمت المنهج التجريبى باستخدام مجموعات تجريبية لاكتشاف الفروق بين الجنسين فى الحساسية والاتجاه نحو التحرش الجنسى . ومن هذا المنطلق فإن معظم الدراسات استخدمت استبيانات ومقاييس التقدير الذاتى لقياس خبرات التحرش الجنسى ، والميل نحو التحرش وإدراك التحرش الجنسى ، وبعض هذه الدراسات استخدمت ( سيناريوهات ) التحرش الجنسى للكشف عن الفروق  بين الجنسين فى تفسير وإدراك التحرش الجنسى مثل دراسات (Murnen,Smolak,2000 ; Golden,et al,2001; Osman,2004    )   

- جاءت نتائج هذه الدراسات متباينة فى اكتشاف الفروق بين الجنسين فى خبرات التحرش والاتجاه نحو التحرش الجنسى . فبعضها أثبت ان هناك فروق بين الجنسين فى إدراك المضايقات الجنسية وخبرات التحرش الجنسى مثل دراسة (Golden,et al,2001; Osman,2004; Lampman,et al,2009; Sears,et al,2011  )  ، وبعضها أثبت أن أنه لاتوجد فروق بين الجنسين ، وأن الذكور والإناث قد تعرضوا للتحرش من قبل  الأقران  بنسب متساوية ، مثل دراسة (Murnen,Smolak,2000   ) ، ودراسة ( Garbin,et al,2014) والتي أثبتت أن الطلاب فى الجامعة تعرضوا للتحرش أكثر ثلاث مرات من الطالبات .  

- هناك دراسات ربطت بين التحرش الجنسى ومتغيرات نفسية مثل صورة الجسم والوعى بالجسد، تقدير الذات ، اضطرابات الأكل ، سمات الشخصية ، والعمر . وأسفرت نتائج هذه الدراسات أن هناك تأثير سلبى للتحرش الجنسى على تقدير الذات وخاصة لدى البنات ، وكانت البنات أقل فى تقديرهن للجسم من الذكور مثل دراسة (Murnen,Smolak,2000   ) وكانت صورة الجسم متغيراً معدلاً لتقدير الذات بالنسبة للإناث فى مرحلة المراهقة . وارتبط التحرش الجنسى بانخفاض الأداء الأكاديمى والصحة النفسية فى دراسة (Huerta,et al  , 2006  ) ، وكانت هناك علاقة بين التحرش الجنسى واضطرابات الأكل ، واضطراب صورة الجسم لدى طالبات الجامعة فى دراسة (Harned,2000 ) إلا أن دراسة (P0lce-Lynch,et al,2001 )  لم تثبت هذه العلاقة الارتباطية بين صورة الجسم والتحرش الجنسى ربما يرجع ذلك التباين إلى اختلاف المرحلة العمرية للعينة فى الدراستين .  وأثبتت دراسة ( Lee,et al,2003) أن بعض سمات الشخصية مثل الانفتاح على الخبرة قد ساهم فى التنبؤ بالميول نحو التحرش الجنسى .

-  كان للتحرش الجنسى  تأثيراً دالاً على مراقبة الذات لدى المراهقات فى دراسة (Lindberg,et al,2007   ) . وكانت هناك علاقة ارتباط إيجابية بين العمر وإدراك التحرش الجنسى ، فالطلاب صغار السن كانوا أقل حساسية للتحرش من الطلاب كبار السن والعاملين فى دراسة (Ohse,et al,2008 ) 

- وأخيراً لم يجد الباحث دراسة واحدة من الدراسات التى سبق عرضها أن تناولت الفروق بين الطلاب والطالبات فى الاتجاهات نحو التحرش الجنسى فى الجامعة  وفقاً للمتغيرات الديموجرافية  التى سوف تتناولها الدراسة الحالية مثل ( النوع ، التخصص الأكاديمى  ، ، وحجم الأسرة ) ، اضطراب صورة الجسم كمتغير معدل للعلاقة بين الاتجاه نحو التحرش الجنسى وتقدير الذات  لدى الطلاب والطالبات  فى الجامعة .     

مشكلة الدراسة :

لاحظ الباحث -  لكونه يعمل فى سياق البيئة الأكاديمية -  تدهوراً واضحاً فى الجانب الأخلاقى لبعض الطلاب الجامعيين ، ومن خلال الشكاوى المستمرة من الطالبات من سلوكيات غير أخلاقية صادرة من بعض الطلاب ، وما يشاهد من احتكاكات وألفاظ خارجة عن سياق الأدب  ومعاكسات تحدث للطالبات بين مبانى الكليات وطرقات الجامعة ، بل وأحياناً تحدث داخل قاعات المحاضرات ، قام الباحث باجراء دراسة استطلاعية للتأكد أولاً من وجود هذه المشكلة بالفعل والتعرف على أبعادها من خلال سؤال مفتوح مزيل : (هل لاحظت تحرشاً جنسياً فى الجامعة ؟ ومن المستهدف منه  ؟ وماهي أسبابه ودوافعه من وجهة نظرك ؟ ) واستجاب عليه الطلاب والطالبات أثناء المحاضرات . وبالتالى اتجهت الدراسة الحالية إلى كشف وسبر الأفكار والمعتقدات والاتجاهات لدى طلاب وطالبات الجامعة نحو التحرش الجنسى . ولكون الاتجاه بما يمثله من مكونات معرفية  ، وانفعالية وسلوكية ، فهو يعكس تنظيماً معقداً داخل الشخص لما يعتقده ويفكر فيه  فالاتجاهات تلعب دوراً فى توجيه وتنظيم سلوك الفرد . والاتجاه نحو التحرش الجنسى ظاهرة سلوكية اعترف بها المجتمع سواء فى مكان العمل  أو فى البيئة الأكاديمية والدراسية ، أو فى الشارع ، وهى ظاهرة تتحد من خلال سياقها النفسى والاجتماعى فى علاقتها بمتغيرات مثل سلطة النوع ، والهيمنة الذكورية ، وتشيؤ الجسد ، أو جاذبيته أو اضطرابه ، وإثبات قيمة الذات وتقديرها. ومن هنا يمكن صياغة مشكلة الدراسة فى التساؤلات الآتية :

1- هل توجد فروق فى بين الطلاب والطالبات فى متغيرات الدراسة الحالية والتى تتمثل فى ( الاتجاهات نحو التحرش الجنسى ، التقدير الإيجابى للذات ، واضطراب صورة الجسم ) .

2- هل يوجد تاثيردال  إحصائياً  للنوع ( ذكور / إناث ) ، والتخصصات (عملية / نظرية ) ، وحجم الأسرة ( كبيرة ، متوسطة ، صغيرة ) والتفاعل بينهم على الاتجاهات نحو التحرش الجنسى   ؟

3- هل توجد علاقة  ارتباطية بين الاتجاه نحو التحرش الجنسى وكل من التقدير الإيجابى  للذات واضطراب صورة الجسم لدى الطلاب والطالبات ؟

4- هل توجد علاقة ارتباط مباشرة بين التحرش الجنسى  وتقدير الذات بعد التحكم الإحصائي فى اضطراب صورة الجسم لدى الطلاب والطالبات ؟
أهمية الدراسة :

تتبلور أهمية الدراسة فى الكشف  عن اتجاهات طلاب وطالبات الجامعة نحو ظاهرة التحرش الجنسى داخل الجامعة من خلال مفهوم صورة الجسم الذي يمكن أن يؤثر على والعواطف والأفكار والعلاقات فى حياة الافراد . حيث يمثل هذا المفهوم صورة ذهنية للجسد من حيث جاذبيته أو الرضا عنه ، أو ما قد يمثل للشخص من اضطراب . وبجانب تقديره  لصورة الجسم ، يكون تقدير الذات بما له من دور أساسى فى مجال الصحة النفسية .

فالدراسة الحالية تكشف عن تلك الاتجاهات نحو التحرش الجنسى لدى الشباب الجامعى مع متغيرات أخرى ، فهى تتيح استبار البناء المعرفى للطلاب من الجنسين ومعتقداتهم وتصوراتهم نحو التحرش الجنسى ، مما يكشف عن توجهاتهم المستقبلية ، وما يمكن أن يكونوا عليه فيما بعد من علاقات لاتنتهى بين الرجل والمرأة  والتى  من أجلهما كان الصراع فى الحياة  .

وتأتى أهمية الدراسة أيضاً فى تطبيق نتائجها من خلال برامج إرشادية لطلاب الجامعة عن الاتجاهات ومفهوم الذات الجسمية واضطرابها ، وتقدير الذات الايجابى ودوره فى الصحة النفسية ، وذلك لمعرفتهم بواقعهم النفسى وتجنبا أن يقعوا أو يتبنوا اتجاهات ايجابية نحو قضايا سلبية فى مجتمعهم . فالدراسة الحالية مجرد كشف عن  اتجاهات الطلاب والطالبات نحو التحرش داخل الجامعة ، وليست هدفها كشف الطلاب المتحرشين بالفعل . فالدراسة إذن لها دور وقائي تسعي إلى التدخل فى المراحل الأولى من خلال معرفة ميول الطلاب لاتجاهات ايجابية نحو هذه الظاهرة داخل الجامعة .

أهداف الدراسة :

 تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن معتقدات وأفكار الشباب الجامعى ، ومدى تأييدهم ( قبولهم ) ، أو معارضتهم ( رفضهم ) للتحرش الجنسى داخل الجامعة ، وكذلك معرفة ارتباط هذا الاتجاه  بتقدير الذات ، ومعرفة كيف يمكن لمتغير مثل اضطراب صورة الجسم أن يعدل من هذه العلاقة . ويمكن صياغة الأهداف الأساسية للدراسة فى الآتى :

1 - الكشف عن الفروق بين الطلاب والطالبات فى متغيرات الدراسة المتمثلة  فى ( الاتجاهات نحو التحرش الجنسى ، اضطراب صورة الجسم ، التقدير الإيجابى للذات ) .  

2- معرفة مدى العلاقة الارتباطية بين الاتجاه نحو التحرش الجنسى وكل من تقدير الذات   واضطراب صورة الجسم لدى الطلاب والطالبات .

3- الكشف عن ثأثير كل من النوع ، التخصص الأكاديمى ، وحجم الأسرة ، والتفاعل الثنائى والثلاثى بينهم على الاتجاهات نحو التحرش الجنسى لدى أفراد عينة البحث .

4- التحقق من علاقة الارتباط المباشرة بين الاتجاهات نحو التحرش الجنسى والتقدير الإيجابى للذات وذلك بعد التحكم الإحصائى فى متغير اضطراب صورة الجسم لدى الطلاب والطالبات ..
فروض الدراسة :

يمكن صياغة فروض الدراسة على النحو التالى : 

1-  توجد فروق دالة إحصائياً  بين الطلاب والطالبات فى متغيرات الدراسة الحالية والتى تتمثل فى   ( الاتجاهات نحو التحرش الجنسى ، التقدير الإيجابى للذات ، واضطراب صورة الجسم ) .

2-  يوجد تاثيردال إحصائياً للنوع ( ذكور / إناث ) ، والتخصص  (كليات عملية /نظرية ) ، وحجم الأسرة ( كبيرة ، متوسطة ، صغيرة ) والتفاعل بينهم على الاتجاهات نحو التحرش الجنسى .  

3- توجد علاقة  ارتباط سالبة  دالة إحصائياً بين الاتجاه نحو التحرش الجنسى وكل من التقديرالإيجابى  للذات ، وعلاقة ارتباطية دالة موجبة بين الاتجاهات نحو التحرش الجنسى  واضطراب صورة الجسم لدى الطلاب والطالبات .

4- توجد علاقة ارتباطية  مباشرة بين  الاتجاهات نحو التحرش الجنسى  والتقدير الإيجابى  للذات بعد التحكم الإحصائي فى اضطراب صورة الجسم لدى الطلاب والطالبات .
المنهج :

استخدم الباحث المنهج الوصفى الارتباطى المقارن الذى يهتم بوصف الظاهرة النفسية فى وضعها الحالى ، كما يهتم بدراسة العلاقات التى توجد بين الظاهرة والظواهر الأخرى . 
مصطلحات الدراسة :

1- صورة الجسم : Body Image 
صورة الجسم هو مفهوم متعدد الأبعاد ، يتألف من عناصر الإدراك الحسى ، والمكونات السلوكية ، والوجدانية ( Gardner , Stark , Friedman, & Jackson , 2002 ; Striegel  - Moore ,& Franko, 2002 ; Buchanan, et al, 2013 ) . 

ويشير المصطلح إلى كيف يمكن للمرء أن يرى جسمه ويتصوره ، وماهى المشاعر الناتجة عن هذا التصور ؟ وبالتالى فإن صورة الجسم يمكن أن تؤثر على العواطف والأفكار والعلاقات والسلوكيات فى الحياة اليومية . فمظهر الجسم يمكن ان يشكل حياة الفرد من حيث ردود فعل الآخرين لأجسادنا ، ويطور من التفاعل مع العالم الاجتماعى للفرد . وهذ ما جعل علماء النفس يهتمون بدراسة صورة الجسم . (Cash , 2002 ; Pruzinsky & Cash , 2002  ) 

  ويعرف ( علاء كفافى ، ماسية النيال ، 1996 ،9 ) صورة الجسم بأنها " الصورة أو التصور العقلى الذى لدى المرء عن جسمه الخاص أثناء الراحة أو الحركة ، أو فى أى لحظة ، وهى مستمدة من الاحساسات الباطنة ، وتغيرات الهيئة ، والاحتكاك بالأشخاص ، والأشياء فى الخارج والخبرات الانفعالية والخيالات "
ويرى ( جابر عبد الحميد ، علاء كفافى ، 1989 ، 488 ) أن صورة الجسم هى صورة ذهنية يكونها الفرد عن جسمه بكل ما فيها من خصائص فيزيقية ووظيفية ، واتجاهات الفرد نحو هذه الخصائص ( مفهوم الجسم ) ، وأن هذه الصورة تنبع لدى الفرد من مصادر شعورية ، ومصادر لاشعورية تمثل مكوناً أساسياً فى مفهومنا عن ذواتنا . 

وعرفت ( زينب شقير ، 1998 ، 3 ) مفهوم صورة الجسم فى محاولة منها لتصميم مقياس اضطراب صورة الجسم بأنه " صورة ذهنية ( عقلية ) يكونها الفرد عن جسمه ، وما قد يصاحب ذلك من مشاعر ( أو اتجاهات ) موجبة أو سالبة عن تلك الصورة الذهنية للجسم . ورأت أن هذا المفهوم يشتمل على المكونات الآتية :

- الجاذبية الجسمية 

- التناسق بين مكونات الوجه الظاهرية 
- التآزر بين شكل الوجه وباقى أعضاء الجسم الخارجية والداخلية 
- المظهر الشخصى العام 
- التناسق بين الجسم والقدرة على الأداء لأعضاء الجسم المختلفة 
- التناسق بين حجم الجسم وشكله ومستوى التفكير . 

وأشارت ( كريمة سيد خطاب ، 2011 ، 43 ) إلى أن ( روي ) (Rowe ,1996 ) حدد ثلاثة أبعاد يدور حولها مفهوم صورة الجسم وهى : (1)  الأساس الفسيولوجى وهو عبارة عن الاحساسات الصاعدة للمخ عن وضع الجسم وأجزائه ، وشكله والتناسق العضلى بين أجزائه .

(2) البناء الجنسى ويشتمل على موضوعات الافتنان بالنفس ( النرجسية ) ، والجاذبية الجنسية ، والاهتمام الجمالى بالجسم من خلال الملابس وأنماط الزينة الأخرى . (3) الأساس الاجتماعى ويحتوى على الموضوعات الاجتماعية المرتبطة بالجسم مثل الخوف من الخجل وصورة الجسم للآخرين ، والقصور فى الحركات الجسمية للآخرين .

وأضاف ( مجدى الدسوقى ،2006 ،16 ) إلى أن هناك ثلاثة مكونات لمفهوم صورة الجسم وهى : المكون الإدراكى ويشير إلى دقة إدراك الفرد لجسمه ، والمكون الذاتى ويركز على الرضا والإنشغال والاهتمام والقلق بشأن صورة الجسم ، والمكون السلوكى ويعكس تجنب الفرد للمواقف التى تسبب له عدم الراحة أو التعب أو الخجل والمضايقات المرتبطة بالمظهر الجسمى .

ويمكن تعريف صورة الجسم إجرائياً بأنها " الصورة الذهنية التى يكونها الفرد عن جسمه سواء مظهره الخارجى أو فى مكوناته الداخلية ، وتعبر عنها مجموع  الدرجات التى يحصل عليها المفحوص على مقياس صورة الجسم ، بحيث تشير الدرجة المرتفعة إلى اضطراب صورة الجسم وتشوهها " .
2- الاتجاه نحو التحرش الجنسى : Sexual harassment attitudes 

     الاتجاه كما ورد فى قاموس ( Longman  ) هو " ميل دائم نسبياً تجاه أشخاص أو جماعات أو أفكار ، وتكمن جذوره فى عمليات الدافعية ، وعمليات التعلم والإدراك والانفعالات (Goldenson ,1984,71  ) .

ويصفه " البورت " (Allport  ) بأنه " حالة من الاستعداد العقلى والعصبى ، تنظمها الخبرة ، وتفرض تأثيراً دينامياً موجهاً لاستجابة الفرد لكل الأشياء والمواقف التى ترتبط بهذا الاستعداد ( ممدوحة سلامة ، 1994 ، 78- 80 ) .

ويعرفه " ريتسمان " (Wrightsman ) بأنه "نسق أو تنظيم لمشاعر الفرد ومعارفه وسلوكه ، أو استعداده للقيام بأفعال معينة ، ويتمثل فى درجات من القبول أو الرفض نحو الموضوع أو القضية محل الاهتمام ( عبد اللطيف خليفة ، 1988 ، 104) 

والاتجاه هو محصلة ثلاث مكونات : المكون المعرفى وينطوى على المعتقدات والمعلومات التى تتعلق بموضوع ما ، وهذه المعتقدات هى التى تشكل الاتجاه إيجابياً أو سلبياً تجاه موضوع معين . والمكون الانفعالى أو الوجدانى وهذا المكون ينطوى على المشاعر والانفعالات والتى من شأنها أن تحرك الفرد بشحنات انفعالية من الحب أو الكراهية تجاه قضية أو موضوع ما . أما المكون السلوكى فينطوى على جانبين ، الأول متعلق بالفعل أى الميل للقيام بسلوك معين أو عدم القيام به ، أما الجانب الثانى فينطوى على عنصر التجاذب أو التنافر المتعلق بالموضوع أو الميل للتحرك تجاه موضوع أو شخص بعيداً عنه ( ممدوحة سلامة ، 1994 ، 80 -81 )

والاتجاه نحو التحرش الجنسى فى الدراسة الحالية هو " ميل ثابت نسبياً تجاه قضية التحرش الجنسى ، وحالة من الاستعداد العقلى والعصبى نتيجة لخبرة الشخص من أنساق تنظم مشاعره ليقبل أو يرفض التحرش الجنسى نتيجة لمكونات معرفية وانفعالية وسلوكية " 

ويمكن تعريفه إجرائياً بأنه " الدرجة التى يحصل عليها المفحوص على مقياس الاتجاه نحو التحرش الجنسى بمكوناته الثلاثة المعرفية والانفعالية  ( الوجدانية ) والسلوكية ، بحيث تشير الدرجة الكلية المرتفعة إلى ميل الفرد وانجذابه والاتجاه الإيجابى نحوالتحرش الجنسى ، والدرجة المنخفضة تشير إلى اتجاه الفرد السلبى نحو التحرش الجنسى ونفوره منه ، وكراهيته له " 

-  تقدير الذات : Self- Esteem 

رأى  ( كوبر سميث ) أن تقدير الذات بمثابة الحكم الذى يصدره الفرد عن نفسه متضمناً الاتجاهات التى يرى أنها تصفه على نحو دقيق . وينقسم تعبير الفرد عن تقديره لذاته إلى قسمين :

التعبير الذاتى : وهوإدراك الفرد لذاته ووصفه لها 

التعبير السلوكى : الذى يفصح عن تقدير الفرد لذاته .

وميز " كوبر سميث " بين نوعين من تقدير الذات هما :

تقدير الذات الحقيقى : ويوجد لدى الأشخاص الذين يشعرن بأنهم ذو قيمة حقيقية .

تقدير الذات الدفاعى : ويوجد لدى الأشخاص الذين لا يعرفون ولا يشعرون بقيمة أنفسهم أو الأشخاص الذين يشعرون بأن ليس لهم قيمة .  ( Coopersmith , 1981, 20  ) 

وتقدير الذات هو ذلك البعد التقييمى فى شبكة معقدة من الأبنية المعرفية ، كالاتجاهات والاعتقادات تتعلق بالذات ، وتشكل فى مجملها مفهوم الذات وهو -  بخلاف المكونات الوصفية لمفهوم الذات ينطوى على الاعتقادات التقييمية التى تتعلق بذات الفرد من حيث صفاته الجسمية وقدراته وخصائصه النفسية ، وقيمته الذاتية بشكل عام  ( ممدوحة سلامة ، 1991 ،679 ) 

وهو عبارة  شعور المرء بالفخر أواحترام الذات ، وهو أكثر ارتباطاً وتزامناً مع مرحلة المراهقة وما بعدها ، نظراً للتغيرات السريعة فى الثقة بالنفس ، ومع ذلك فإن شعور الفرد باحترام ذاته يبقى طوال حياته ويستمر فى التذبذب خاصة فى مرحلة الشيخوخة والتقدم فى السن . وعادة ما يبدو تقدير الذات مرتفعاً ارتفاعاً تدريجياً خلال مرحلة الطفولة إلى أن يبلغ الفرد سن المراهقة ، وهناك فروق تظهر نتيجة إلى نوع الجنس ، وأن مستويات تقدير الذات تتميز بالانحدار بطريقة دراماتيكية ، ويبدو هذا فى الإناث ، ثم يبدأ فى الارتفاع فى مرحلة الجامعة ، ثم يعود فى الانخفاض، ويظهر أكثر فى هذه المرحلة عند الذكور (Meyer ,2008 ,718 )

ويتأثر تقدير الذات بالظروف البيئية المحيطة بالفرد ، فإذا كانت مثيرات البيئة إيجابية ، وتحترم الذات الإنسانية ،وتكشف عن قدرتها وطاقاتها ، يصبح تقدير الذات إيجابياً ، أما إذا كانت البيئة محبطة ، فإن الفرد يشعر بالدونية ، ويسوء تقديره لذاته (Yin – Hsing & Tsay –Ming , 2011  )  .

 ويكمن تعريفه أيضاً بأنه " التقييم الإيجابى للذات ، وهو مفهوم أوسع من الثقة ، فهو يشير إلى التقييم الإدراكى للفرد . فالتقييم الإيجابى يدل على ارتفاع الثقة بالنفس ، والتقييم السلبى يشير إلى انخفاض تقدير الذات ، وله علاقة بالتفاعل مع الآخرين ، فنحن نقيم أنفسنا وفقاً لتقييمات الآخرين لنا . وبهذا المعنى يصبح لاغنى عن المصطلح فى الصحة النفسية ، والتكيف الاجتماعى والنفسى  (Gellman , & Turner , 2013, 1554 )

وهناك ثلاثة مفاهيم للذات :

- مفهوم الذات المدرك : وهى ذات الفرد كما يتصورها أو يدركها 

- المفهوم الاجتماعى للذات : وهى الصورة التى يعتقد الفرد أن الآخرين يتصورونها عنه ، ويتمثلها فى تفاعله معهم 

-  المفهوم المثالى للذات : وهى الصورة المثالية التى يريد الفرد أن يكون عليها ( Skorek , Song , &Dunham ,2014  )

والتعريف الإجرائي لتقدير الذات فى الدراسة الحالية " هو الدرجة التى يحصل عليها المفحوص على مقياس تقدير الذات (  لروزنبرج ) والتى تعكس اتجاه الفرد نحو ذاته سلباً أو إيجاباً . وتعتبر الدرجة المرتفعة مؤشراً على تقدير الذات الإيجابى ، والدرجة المنخفضة مؤشراً على تقدير الذات السلبى " .

عينة الدراسة :

 تكونت عينة الدراسة من ( 456 ) طالباً وطالبة من جامعة الزقازيق ، من بعض أقسام كلية الآداب ( علم النفس ، الفلسفة ، اللغة الفرنسية  ، اللغة العربية ) ، وبعض الكليات العملية ( الهندسة ، العلوم ، الحاسبات ) . بلغ عدد الطلاب الذكور (234 ) طالباً ، بنسبة (51.3 % ) ، وعدد الإناث ( 222 ) بنسبة ( 48.7 % ) . وعدد الطلاب والطالبات فى الأقسام النظرية بكلية  الآداب ( 284 ) بنسبة (54.4 % ) ( 90 طالباً ، 158 طالبة ) ، وعدد الطلاب والطالبات فى الكليات العملية ( 208 ) بنسبة (45.6 % ) ، (125 طالباً ، 83 طالبة ) .

  تراوحت أعمار عينة الذكور ما بين 19- 23 سنة ، بمتوسط حسابى قدره 20.96 سنة ، وانحراف معيارى قدره 0.66 سنة .

 أما الإناث فتراوحت أعمارهن ما بين 18- 22 سنة ، بمتوسط حسابة قدره 20.12 سنة ، وانحراف معيارى قدره 0.823 سنة .   والجدول التالي رقم ( 1 )  يوضح توزيع أفراد العينة وفقاً للنوع والعمر والتخصص الأكاديمي .

      جدول (1 ) توزيع العينة والنسب المئوية  وفقاً للنوع والعمر والتخصص

	     النوع
	    العدد 
	النسبة    المئوية 
	            العمر
	               التخصص

	
	
	
	     م
	    ع
	أقسام نظرية
	   كليات عملية 

	 ذكور
	    234 
	 51.3 %
	20.96
	0.66
	      90  


	     125           

	 اناث
	     222
	48.7 %
	20.12 
	 0.54
	     158
	      83


أما  عن المتغيرات الديموجرافية التى تم الحصول عليها من أفراد عينة الدراسة فقد صنفت على النحو التالى :

أ - مستوى تعليم الأب : جاء (202 ) من الطلاب والطالبات لآباء جامعيين ، بنسبة 44.3 % ، (184 )  لآباء حاصلون على تعليم متوسط ، بنسة 40.4 %  ، (48 ) آباؤهم يقرأون ويكتبون ، بنسبة 10.5 % ، (22 ) آباؤهم أميون ، بنسبة 4.8 % .

ب - مستوى تعليم الأم : جاء ( 120 ) من الطلاب والطالبات لآمهات جامعيات بنسة 26.3 % ، (226 ) لأمهات حاصلات تعليم متوسط ، بنسبة 49.6 % ، (46 ) لأمهات تجدن القراءة والكتابة ، بنسبة 10.1 % ، ( 64 ) أمهاتهم أميات .  والجدول التالى رقم ( 2 ) يوضح توزيع أفراد العينة والنسب المئوية وفقاً لمستوى تعليم الوالدين .

جدول (2 ) توزيع أفراد العينة والنسب المئوية وفقاً لمستوى تعليم الوالدين 

	المتغيرات 
	                         مستوى تعليم الأب 
	                    مستوى تعليم الأم 

	
	جامعى 
	متوسط 
	يقرأ ويكتب
	   أمى 
	جامعية 
	متوسطة 
	تقرأ وتكتب
	 أمية 

	   العدد 
	202 
	184 


	48
	22 
	120
	226
	46
	64

	النسبة المئوية
	44.3 %
	40.4%


	10.5 %
	4.8%
	26.3%
	49.6 %
	10.1 % 
	14 %


جـ -  حجم الأسرة : جاء ( 94 ) طالباً وطالبة من أسر كبيرة الحجم ( 6- 8 أفراد ) بنسبة 20.6 % ، (310 ) من أسر متوسطة الحجم (4- 6 أفراد ) بنسبة 68 % ، ( 52 ) من أسر صغيرة الحجم ( 2 فأكثر ) بنسة 11.4 % .

د -   الحالة الأسرية : جاء (395 ) طالباً وطالبة من أسر طبيعية ( الوالدان يعيشان معا ) بنسة 86.6 % ، (13 ) من أسر منفصلة ، ( 33 ) الأب متوفى ، (11 ) الوالد مسافر ، ( 4 ) الوالدة متوفية . كما يتضح من الجدول التالى رقم ( 3 ) . 
جدول ( 3 ) توزيع العينة والنسب المئوية وفقاً لحجم الأسرة والحالة الأسرية 

	المتغيرات
	حجم الأسرة
	حالة الأسرة

	
	كبيرة
	متوسطة
	صغيرة
	طبيعية
	منفصلة
	الأب متوفى
	الأب مسافر
	الأم متوفية

	   العدد 
	94
	310
	52
	395
	13
	33
	11
	4

	النسبة المئوية
	20.6 %
	86 %
	11.4 %
	86.6 %
	2.9 %
	7.2%
	2.4 %
	0.9 %


أدوات الدراسة :

1- مقياس صورة الجسم ( إعداد زينب شقير ، 1998 ) :

وضع المقياس من أجل التعرف على الرضا عن صورة الجسد ومفهومه لدى الفرد . وتم استخدام هذا المقياس لأن صورة الجسد يمثل معتقداً فكرياً معيناً أو أنه جانب من جوانب مفهوم الذات الجسمية .  والمقياس يتكون من (26 ) فقرة ، بحيث يجيب الفرد على كل فقرة من فقرات المقياس إما بالموافقة التامة وتعطى الوزن (2 ) ، أو بالمحايدة وعدم  التأكيد وتعطى الوزن (1 ) ، أوعدم الموافقة مطلقاً وتعطى الوزن ( صفر ) .  وتتراوح الدرجة الكلية على المقياس ما بين ( صفر ) إلى (52 ) درجة ، وتشير الدرجة المرتفعة على اضطراب صورة الجسم وتشوهها . 

وقانت الباحثة جراءات تقنين المقياس والتحقق من صدقه وثباته ، بتطبيقه على عينة من الذكور والإناث من مرضى بتشوهات جلدية ، وروماتيزم القلب ، واضطرابات عصابية ، وعينة غير مرضية ، وتم حساب الصدق التمييزى بإجراء المقارنة الطرفية بين الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى لدرجة عينة الأسوياء ، وتم حساب النسبة الحرجة بينهما ، وكان هناك فروقاً دالة بين الإرباعى الأعلى والأدنى على مقياس صورة الجسم ، وعليه فإن المقياس يميز تمييزاً واضحاً بين المستويات الضعيفة والأخرى القوية الميزان ، ومن ثم يكون المقياس صادقاً للصفة التى يقيسها الميزان .

وتم حساب ثبات المقياس بطريق إعادة التطبيق بفارق زمنى ثلاثة أسابيع بين التطبيقين ، على عينة من الذكور والإناث ، وكان معامل الارتباط بين التطبيقين 0.61 وبطريقة ثبات الاتساق بالتجزئة النصفية ، وبلغ معامل الارتباط بين المجموعتين من العبارات الفردية والزوجية 0.65 ، وبالتعويض فى طول الاختبارباستخدام معادلة ( سبيرمان – براون ) وصل الارتباط إلى 0.79 بهذا يكون المقياس وصل إلى درجة من الاطمئنان على ارتفاع ثباته وصلاحيته للاستخدام ( زينب شقير ، 1998 ، 4- 6 ) 

2- مقياس تقدير الذات ( روزنبرج ) إعداد  ( ممدوحة سلامة ، 1991 ) :

المقياس أداة يمكن الحصول منها على تقدير كمى عند تقييم الفرد لذاته بشكل عام . ويتكون المقياس من عشر عبارات يحدد المستجيب مدى انطباق كل منها عليه وفقاً لأربعة مستويات ( دائماً ، أحياناً ، نادراً ، أبداً ) . وتتراوح الدرجة على كل عبارة ما بين درجة واحدة ، وأربع درجات .

وتم صياغة عبارات المقياس نصفها فى اتجاه التقدير الإيجابى للذات ، والنصف الآخر فى اتجاه التقدير السلبى للذات .

وتم تصحيح عبارات المقياس فى الدراسة الحالية بحيث تشير الدرجة المرتفعة إلى تقدير الذات الإيجابى ، والدرجة المنخفضة تشير إلى تقدير الذات السلبى . 

وتم حساب معامل ألفا لثبات الأداة حيث بلغ 0.86 ، وكذلك ارتبطت الدرجات على هذه الأداة تلازمياً بالدرجات على مقياس ( كوبر سميث ) بمعامل قدره -0.66 ، كما ارتبطت بالدرجات على مقياس التقييم السلبى للذات بمعامل ارتباط قدره 0.72 ، وارتبط أيضاً بالدرجات على مقياس بيك للاكتئاب لمجموعة من المكتئبين بمعامل ارتباط قدره 0.78 ، وهو ما يعرف بصدق المجموعات المعروفة ، حيث يزداد انخفاض تقدير الذات لدى المكتئبين . وبالتالى فالمقياس يتميزبدرجات عالية من الصدق والثبات ( ممدوحة سلامة ، 1991 ، 685 – 686 ) 

3-  مقياس الاتجاه نحو التحرش الجنسى لدى طلاب الجامعة ( إعداد الباحث ) :

       أولاً : خطوات إعداد المقياس :

   مر إعداد المقياس بعدة خطوات وهى :

1- تحديد الهدف من المقياس حيث أن الهدف من المقياس هو التعرف عل اتجاهات طلاب الجامعة نحو التحرش الجنسى من خلال مكوناته الثلاثة المعرفى ، الانفعالى ، والسلوكى .

2- الاطلاع على الدراسات والبحوث  السابقة التى تناولت التحرش الجنسى ، وذلك للوقوف على تحديد مفهوم إجرائى للتحرش الجنسى ، وعلى الرغم من أن المفهوم يمثل إشكالية بسبب اختلاف عدم اتفاق الباحثين على تعريف واحد ، وتعدد التعريفات القانونية ، والاجتماعية والثقافية ، إلا أن المقياس الحالى يهتم بالتعرف على اتجاهات الطلاب نحو التحرش الجنسى داخل الجامعة بوصفه سلوكاً جنسياً غير مرغوب فيه ، سواء كان هذا السلوك لفظياً ، أو بصرياً ، أو جسدياً يحدث فى نطاق التعامل اليومى بين الطلاب والطالبات داخل الحرم الجامعى .

3- الاطلاع  على المقاييس السابقة التى تناولت التحرش الجنسى أو الاتجاه نحو التحرش أو إدراكه وتصوره مع اختلاف السياق البيئى الذي يحدث فيه. على سبيل المثال لا الحصر  :
أ- مقياس خبرات التحرش الجنسى (Sexual Harassment Experience   ) والمقياس يتكون من ثلاثة أبعاد وهى : التحرش بين الأقران ( 10 ) عبارات ، الاهتمام الجنسى غير المرغوب فيه  (27 ) عبارة ، والإكراه الجنسى ( 9 ) عبارات . والمقياس مأخوذ عن ( فيىتزجيرالد آخرون ، 1988 )  فى دراسة ( Kamal & Tariqu , 1997   )

ب- مقياس الوقاية من التحرش الجنسى (Protection of Sexual harassment   ) وقام بتصميمه  (   Smolensky& Kleiner,2003)  والمقياس يتكون من بعدين : الأول يتناول التعرض لخبرة التحرش ، والثانى يتعرض لخبرة الوقاية من التحرش .

جـ - مقياس الاتجاه نحو التحرش الجنسى لطلاب الجامعة (Sexual Harassment Attitudes of College Students  ) من تصميم  ( Foulise & McCabek,1997) 

والمقياس يقيس الاتجاهات المتحيزة ضد المرأة وقبول التحرش الجنسى ، ويتكون من ( 25 ) عبارة . 

د – مقياس تحرش الأقران : (Sexual Harassment Peer ) ويتكون من ( 9 ) بنود ،  مقتبس من المستوى الأول من مقياس الخبرات الجنسية  الذى صممه ( فيتزجيرالد ,آخرون 1988 ) وقام بتعديله وتقنينه (Lindberg ,et al ,2007   )

والباحث لم يستعن بهذه المقاييس لأنها لا تتناسب مع السياق الاجتماعى والثقافى للمجتمع المصرى ، وبعض عباراتها لاتتناسب مع العمر الزمنى للعينة أو المرحلة الدراسية . ومن خلال الاطلاع على هذه المقاييس ، استطاع الباحث صياغة مجموعة من العبارات صياغة إجرائية بلغت مبدئياً ( 65 ) بنداً ، موزعة على ثلاثة محاور تمثل طبيعة وتكوين الاتجاه النفسى وهى :

المكون المعرفى (23 ) عبارة ، المكون الانفعالى ( 20 ) عبارة ، المكون السلوكى ( 22 ) عبارة .

ثانياً : الخصائص السكومترية لمقياس الاتجاه نحو التحرش الجنسى لطلاب الجامعة :

1- حساب صدق المقياس :

1- صدق المضمون   : تم عرض المقياس على مجموعة من  المحكمين المتخصصين فى علم النفس والصحة النفسية لإبداء آرائهم حول مدى ملاءمة المقياس لعينة الدراسة ، ومدى صلاحية عباراته وتعليماته ، وكذلك مدى انتماء مفرداته للبعد الذى تقيسه . وفى ضوء أرائهم تم تعديل صياغة بعض المفردات ، وحذف بعضها ، وأخذت المفردات التى اتفق عليها 90% من المحكمين ، وحذفت المفردات التى لم تحصل على هذه النسب من الاتفاق ، وأصبحت عبارات المقياس بعد حساب صدق المحكمين ( 62 ) عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد .
2- الصدق العاملى للمقياس :
  قام الباحث بحساب المصفوفة الارتباطية لبنود المقياس بعد إجراء التحليل العاملى بطريقة   المكونات الأساسية ( لهوتلينج ) مع  تدوير متعامد للمحاور بطريقة ( الفاريماكس )  ( لكايزر ) . وقد تم استخلاص محك الجذر الكامن واحد صحيح للعوامل التى يتم استخراجها ، ومحك التشبع الجوهرى للبند بالعامل 0.35، ومحك جوهرية العامل وهوأن يحتوى على ثلاثة بنود جوهرية على الأقل ( فؤاد أبوحطب ، آمال صادق ، 1991 ) . وإذا تشبعت العبارات تشبعاً دالاً إحصائياً بأكثر من عامل نختار أعلى تشبعاتها ، وتحذف أى عبارة لم تتشبع بتشبع دال إحصائياً بعامل واحد على الأقل ( فؤادأبو حطب ، آمال صادق ، 1991) ، ( سعود بن ضحيان ، عزت عبد الحميد ، 2002 ، 206). وتم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية قوامها ( 150 ) طالباً وطالبة من طلاب جامعة الزقازيق  من أقسام كلية الآداب ، وكليات الهندسة والعلوم . متوسط أعماهم 19.34 سنة ، وانحراف معيارى قدره 0.76 والجدول التالى  رقم  ( 4  ) يوضح ذلك .

جدول (4 ) عبارات مقياس الاتجاه نحو التحرش الجنسى وتشبعاتها العاملية بعد التدوير

	م
	البنود
	العامل الأول
	العامل الثانى
	العامل الثالث

	1
	     أعتقد أن التحرش الجنسى بالأنثى أمر يرضيها 
	0.37
	
	

	2
	سلوك الكثير من الفتيات فى الجامعة يشجع على التحرش 
	
	   0.46
	

	3
	تزهو الفتاة بأنوثتها عندما تتعرض للمعاكسات داخل الجامعة 
	
	
	0.49

	4
	أرى أن الفتاة التى تضع مساحيق التجميل تكون عرضه للتحرش 
	0.54
	
	

	5
	تشعر الفتاة بالسعادة عندما يصفها زميلها بأنها مثيرة 
	
	
	0.50

	6
	الشاب الذى يتحرش بالأنثى يدركها على أنها جسد فقط 


	0.62
	
	

	7
	عندما لاترد الفتاة على الشاب المتحرش فإنها تكون راضية على ذلك السلوك
	
	
	0.54

	8
	حدث لى أن تعمدت الاحتكاك بزميلى ( زميلتى ) أثناء الجلوس فى المدرج
	
	0.47
	

	9  
	التحرش الجنسى بالطالبات رغبة فى الاشباع الجنسى بطريقة غير مشروعة 
	
	0.42
	

	10
	أعتقد أن الفتاة هى المسئولة عن التحرش الجنسى داخل الجامعة 
	0.61
	
	

	11
	بعض الفتيات لا يشعرن بالسعادة بسبب تحرش الشاب بها
	
	
	0.52

	12
	أقوم بالتحرش لأثبت للفتيات أنى  شاب مقبول 
	
	0.54
	

	13
	يمكن أن أعلق بالكلام القبيح  على ملابس زميلاتى 
	
	0.49
	

	14
	سبق لى أن صدر منى سلوك تحرش داخل الجامعة 
	0.65
	
	

	15 
	الفتاة تحب أن تسمع كلام غزل من الشاب 
	
	
	0.45

	16
	مشاهدة الفضائيات والانترنت تدفعنى إلى القيام بسلوك التحرش 
	
	0.52
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	احترم زملائي فى الجامعة من الذين يمارسون سلوك التحرش 
	-0.44
	
	

	18
	الشاب الذى يغازل الفتيات يعتبر شاب رومانسى 
	
	
	0.38

	19
	يصح  للشاب أن ينظر للفتاة نظرة إعجاب وإن كانت محرجة لها 
	
	0.49
	

	20
	أعتقد أن التحرش حرية شخصية ويعبر عن مشاعر الشاب نحو الفتاة 
	0.42
	
	

	21
	بعض الفتيات يستجبن لمعاكسات الشاب إذا كان وسيماً  
	
	
	0.68

	22
	أعرف شباب جامعى لايتكلمون إلا فى الجنس  
	-
	-
	-

	23
	أتمنى ألا تصدر قوانين لمنع وعقاب التحرش الجنسى 
	0.38
	
	

	24
	ليس لدى مانع من أن أجرب التحرش داخل الجامعة او خارجه
	0.37
	
	

	25
	أسمح لزميلى أن يكلمنى على هاتفى المحمول فى أمور تتعلق بالجنس 
	
	0.48
	

	26
	الشاب الذى يعاكس الفتيات يعتبر شاب دمه خفيف 
	
	
	0.68

	27
	أعتقد أن الشاب الذى يتحرش بالفتاة يقصد أن يذلها 
	0.58
	
	

	28
	الفتيات هن الراغبات فى أن يتحرش بهن الطلاب 
	
	0.56
	

	29
	الشاب المتحرش يشعر بأنه شخص مميز بين زملائه 
	
	
	0.43

	30
	أعرف كثيراً من الشباب والفتيات لديهم الرغبة فى التحرش 
	-
	-
	-

	31
	أعتقد أنه ليس عيباً أن ينظر الشاب إلى الفتاة الجميلة ويغازلها
	0.47
	
	

	32
	لا مانع من أن أعبر عن إعجابى بالفتاة بالتحرش بها 
	
	0.63
	

	33
	يعنبر الشاب الذى يعاكس الفتيات أنسان محبوب من المجتمع 
	
	
	0.49

	34
	أعتقد أن الفتاة الجميلة  يمكن أن يتحرش بها داخل الجامعة
	0.40
	
	

	35
	حدث لى أن قمت بمحاولة تحرش داخل الجامعة 
	0.37
	
	

	36
	أضحك عندما أرى شاباً يعاكس الفتيات داخل حرم الجامعة 
	
	
	0.61

	37
	 لا مانع من أن يتحرش الشاب بالفتاة  التى ترتدى الخمار أو النقاب 
	0.38
	
	

	38
	ليس عيباً أن يحتك الشاب بالفتاة إذا أثارت غريزته
	
	0.40
	

	39
	الشاب الذى يتحرش بزميلته يعبر عن مشاعره بطريقته الخاصة 
	
	
	0.72

	40
	أعتقد أن التحرش وسيلة للنسيان والهروب من مشاكل الحياة 
	0.57
	
	

	41
	الشاب الذى يتحرش بالفتاة يهين الأنثى ولا يحترمها
	
	
	- 0.68

	42
	عندما يعجب الشاب  بالفتاة فإنه يعبر لها باللفظ والكلام 
	
	0.45
	

	43
	معاكسة الفتيات داخل الجامعة ترفع الروح المعنوية لهن 
	
	
	0.66

	44
	أرى أن التحرش تعبير عن الرجولة 
	0.45
	
	

	45
	الفتاة يعجبها الشاب الذى يبدأ بالتحرش 
	
	0.54
	

	46
	أشارك الشباب عندما أراهم يتحرشون بالفتيات داخل الجامعة  
	
	
	0.46

	47
	أعتقد أن معاكسة الفتيات شئ ضرورى للتسلية والمتعة 
	0.51
	
	

	48
	الشخص المتحرش دائماً ما يشعر بقيمته وسط زملائه 
	
	
	0.48

	49
	أرى أن طريقة مشى الفتاة وملابسها هما اللذان يثيران دافع التحرش 
	0.42
	
	

	50
	أسمح لزميلى أن يسمعنى بعض النكات الجنسية 
	
	0.42
	

	51
	صمت الفتاة وعدم اعتراضها تعبير عن قبولها للتحرش 
	
	0.37
	

	52
	الملابس المثيرة للفتاة تجعل الشاب  يتحرش بها
	0.36
	
	

	53
	أسمح لزميلى أن يراسلنى برسائل على هاتفى المحمول مضمونها جنسى 
	
	0.66
	

	54
	أتعمد أن ألمس زميلتى ( زميلى ) فى زحام المحاضرات 
	
	0.38
	

	55
	أشعر بالغضب على من ينظر إلى زميلته بنظرة شهوانية 
	
	
	- 0.64

	56
	التفكير الزائد فى الأمور الجنسية يدفع الشاب إلى التحرش 
	0.38
	
	

	57
	الشاب العصري هو الذى يسمع الفتيات بعض النكات الجنسية
	
	0.46
	

	58
	أى فتاة يمكن أن تستجيب للكلام المعسول 
	
	
	0.58

	59
	أري أن الفتاة غير الملتزمة تثير الرغبة فى التحرش 
	0.52
	
	

	60
	الشاب الذى يتحرش بزميلته يمكن أن يتحرش بمحارمه
	
	0.40
	

	61
	الشاب المتحرش شخصية عدوانية 
	
	
	- 0.68

	62
	الشاب المتحرش شخص مضطرب نفسياً وعاطفياً 
	
	
	- 0.54

	الجذر الكامن                                 
	8.90
	3.77
	1.88

	                                            نسبة التباين                   
	23.25
	16.48
	12.55


يلاحظ من الجدول السابق تشبع كل بنود المقياس فيما عدا  البندان رقم (22 ، 31 ) فلم يتشبعا بتشبع دال إحصائياً بعامل واحد على الأقل ، ولذا تم حذفهما من المقياس ، وبالتالى أصبح عدد بنود المقياس ( 60 ) بنداً . وأسفر التحليل العاملى لمقياس الاتجاه نحو التحرش عن وجود ثلاثة عوامل ، بلغ الجذر الكامن لكل منهما أكثر من واحد صحيح ، واستقطبت هذه العوامل 52.28 % من قيمة التباين الارتباطى الكلى للمصفوفة الارتباطية ، وتم الكشف عن طبيعة هذه العوامل وما استحوذت عليه البنود ، وقد أخذت الدلالة الإحصائية للتشبع على العامل وفقاً لمحك ( جيلفورد) وهو (0.3 ) بحيث يعد التشبع الذى يبلغ هذه القيمة دالاً ، والعوامل الثلاثة هى :
العامل الأول : استحوذ هذا العامل على 23.25 % من التباين الارتباطى الكلى ، وبلغ الجذر الكامن له 8.90 ، وتشبع عليه جوهرياً (20 ) بنداً وهى تحوى مجموعة من المعتقدات التى يتبناها ويكونها الشخص عن التحرش الجنسى مما تجعله يتقبل التحرش الجنسى ويتجه إليه إيجابياً ، واطلق على هذا العامل ( المكون المعرفى ) وهذه البنود هى ( 1 ، 4، 6، 10،14، 17 ،20، 23، 24، 27، 31،34، 37، 40، 44، 47، 49 ، 52 ، 56 ، 59 )

العامل الثانى  : واستحوذ هذ العامل على  16.48% من التباين الارتباطى الكلى ،  وبلغ الجذر الكامن له 3.77% ، وتشبعت عليه جوهرياً (20 ) بنداً ، وهى تنطوى على ميل الفرد ورغبته نحو التحرش الجنسى مما يجعله يتقبل التحرش الجنسى ويميل إليه وجدانياً وعاطفياً وانفعالياً ، ولذا أطلق على هذا العامل ( المكون الانفعالى أو الوجدانى ) وهذه البنود هى ( 3 ، 5 ، 7 ، 11 ، 15 ، 18 ، 21 ، 26 ، 29 ، 33 ، 36 ، 39 ، 41 ، 43 ، 46 ، 48، 55 ، 58 ، 61 ، 62 ) 

العامل الثالث : واستحوذ هذا العامل على 12.55 % من التباين الارتباطى الكلى ، وبلغ الجذر الكامن له  1.88، وتشبعت عليه جوهرياً (20 ) بنداً ، وهى تمثل مجموعة الاتجاهات السلوكية التى يتبناها الشخص تجاه سلوك التحرش الجنسى مما يجعله يتقبل التحرش كسلوك . ولذا أطلق على هذا العامل ( المكون السلوكى ) وهذه البنود هى ( 2 ، 8 ، 9 ،12 ، 13 ، 16 ، 19 ، 25 ، 28 ، 32 ، 35 ، 38 ، 42 ، 45 ، 50 ، 51 ، 53 ، 54 ، 57 ، 60 ) . 

2- حساب ثبات المقياس :
  قام الباحث بحساب ثبات المقياس عن طريق : 

1- التجزئة النصفية باستخدام المعادلات الآتية :

1- معامل ارتباط سبيرمان – براون : وذلك لحساب معامل الارتباط بين جزئي المقياس المتكافئين ، وكانت قيمة ( ر ) = 0.852 

2- معامل جيتمان : وكانت قيمة ( ر ) = 0.743
جـ - معامل ألفا كرونباخ ، حيث كان معامل ألفا للجزء الأول = 0.738 ، وللجزء الثانى = 0.727 والجدول التالى رقم ( 5 )  يوضح ذلك .

جدول (5) معاملات ثبات درجات مقياس الاتجاه نحو التحرش الجنسى

                    باستخدام   التجزئة النصفية لدى عينة التقنين 

	             المقياس
	التجزئة النصفية
	معامل ارتباط 

ألفا كرونباخ

	الاتجاه نحو التحرش الجنسى
	معامل ارتباط سبيرمان - براون
	معامل ارتباط جيتمان
	

	
	0.852
	0.743
	0.738 للجزء الأول

0.727 للجزء الثانى


يتضح من الجدول (5) أن قيم معامل ارتباط سبيرمان -  براون ، ومعامل ارتباط جيتمان ،  ألفا كرونباخ تعتبر قيم ثبات مرتفعة مما يدل على ثبات المقياس . 

2-  الاتساق الداخلى للمقياس :

قام الباحث بحساب قيم ( ر ) بين درجات أفرادعينة التقنين ، ( ن = 150 ) على المفردة ، والدرجة الكلية للبعد . وذلك لحساب صدق الاتساق الداخلى للمقياس ، حيث يدل معامل الارتباط بين درجات الأفراد على البند ودرجاتهم الكلية على المقياس -  ( عند حذف درجة العبارة من الدرجة الكلية للمقياس ) -  على صدق العبارة أو المفردة . كما يتضح من الجدول التالى رقم ( 6 ) 

جدول (6) قيم ( ر ) بين درجات عينة التقنين ( ن = 150 ) على المفردة 

       والدرجة الكلية على كل بعد من أبعاد مقياس الاتجاه نحو التحرش 

	              البعد الأول 
	            البعد الثانى 
	      البعد الثالث 

	م
	معامل الارتباط
	   م
	معامل الارتباط
	م
	معامل الارتباط
	م
	معامل الارتباط
	م
	معامل الارتباط
	م
	معامل الارتباط

	1

4

6

10

14

17

20

23

24

27
	0.46**

0.44**

0.58**

0.46**

0.32**

0.53**

0.32**

0.57**

0.59**

0.54**
	31

34

37

40

44

47

49

52

56

59
	0.56**

0.54**

0.66**

0.31**

0.55**

0.43**

0.35**

0.31**

0.38**

0.57**
	2

8

9

12

13

16

19

25

28

32
	0.38**

0.39**

0.35**

0.44**

0.50**

0.54**

0.39**

0.32**

0.39**

0.41**
	35

38

42

45

50

51

53

54

57

60
	0.36**

0.50**

0.39**

0.54**

0.51**

0.38**

0.36**

0.39**

0.39**

0.41**
	3

5

7

11

15

18

21

26

29

33


	0.41**

0.63**

0.68**

0.50**

0.49**

0.51**

0.44**

0.48**

0.52**

0.52**
	36

39

41

43

46

48

55

58

61

62


	0.48**

0.52**

0.39**

0.57**

0,44**

0.44**

0.58**

0.61**

0.49**

0.63**


يتضح من الجدول ( 6  ) أن جميع قيم ( ر ) بين درجة عينة التقنين على البند والدرجة   الكلية على البعد الأول كانت دالة عند مستوى  0.001 ، وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين 0.31- 0.66 ، وهذا يشير إلى اتساق هذه البنود مع البعد الأول .

وأن جميع قيم ( ر ) بين درجة عينة التقنين على البند والدرجة الكلية للبعد الثانى ، كانت دالة ، وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين 0.32 -  0.54 ، وهى دالة عند مستوى 0.001 ، وهذا يدل على اتساق هذه البنود مع البند الثانى .

وكذلك يتضح  أن  جميع قيم ( ر ) بين ) بين درجة عينة التقنين على البند والدرجة الكلية للبعد الثالث ، كانت دالة ، وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين 0.41 -  0.68  ، وهى دالة عند مستوى 0.001 ، وهذا يدل على اتساق هذه البنود مع البند الثالث .

وقام الباحث بحساب قيم ( ر) بين الدرجة  الكلية لعينة التقنين على البعد والدرجة الكلية لمقياس الاتجاه نحو التحرش الجنسى ، ويوضح الجدول التالى رقم ( 7 ) يبين  قيم ( ر ) بين الدرجة الكلية على البعد والدرجة الكلية على المقياس .

جدول (7) قيم ( ر ) بين الدرجة الكلية على البعد ، والدرجة الكلية على المقياس لدى عينة التقنين 

	أبعاد مقياس الاتجاه نحو التحرش
	قيم ( ر )

	المكون المعرفى للاتجاه نحو التحرش الجنسى
	0.77 **

	المكون الانفعالى للاتجاه نحو التحرش الجنسى 
	0.83**

	المكون السلوكى للاتجاه نحو التحرش
	0.86**


يتضح من الجدول (7) أن جميع قيم ( ر ) بين الدرجة الكلية لأفراد  عينة التقنين على البعد ، والدرجة الكلية على المقياس كانت دالة ، وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين 0.77 -  0.86، وهى قيم دالة إحصائياً عند مستوى 0.001 ،وهذا يشير إلى أن هناك اتساق بين الدرجة الكلية على البعد والدرجة الكلية على المقياس .

المقياس فى صورته النهائية :

   بعد إجراء الخطوات الإحصائية لصدق وثبات مقياس الاتجاه نحو التحرش الجنسى لطلاب الجامعة ، تم حذف بندين من بنود المقياس لم يتشبعا بتشبع دال بعامل واحد على الأقل ليصبح عدد بنود المقياس النهائية ( 60 ) بنداً موزعة بالتساوى على ثلاثة أبعاد تمثل مكونات الاتجاه بصفة عامة وهى : المكون المعرفى للاتجاه نحو التحرش الجنسى ، المكون الانفعالى للاتجاه نحو التحرش الجنسى ، والمكون السلوكى للاتجاه نحو التحرش الجنسى . 

طريقة تصحيح المقياس : 

  يستجيب الشخص على بنود المقياس وفقاً ( ليكرت ) : موافق بشدة (3 ) ، موافق (2 ) ، غير متأكد (1 ) ، غير موافق ( صفر ) ، فيما عدا بعض العبارات المعكوسة فتصحح بمعكوس الدرجة ،  وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين صفر - 180  درجة ، ولكل بعد من المقياس درجة مستقلة تتراوح ما بين صفر – 60 درجة . وبالتالى فالدرجة المرتفعة على المقياس  تشير إلى أن  الشخص يتجه إيجابياً نحو التحرش الجنسى ، أى أنه يتقبله معرفياً وانفعالياً وسلوكياً ، والعكس صحيح .

  الأساليب الإحصائية : 

- اختبار ( ت  ) لدلالة الفروق 

- معامل الارتباط البسيط ( بيرسون )

-  تحليل التباين فى اتجاهين أو أكثر ANOVA))

- معامل الارتباط الجزئى 

نتائج الدراسة ومناقشته

الفرض الأول :

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات الطلاب ، ومتوسط درجات الطالبات فى  متغيرات الدراسة الحالية والمتمثلة فى ( الدرجة الكلية للاتجاه  نحو التحرش الجنسى ،  والتقدير الإيجابى للذات ، واضطراب صورة الجسم ) .

وللتحقق من صحة الفرض ، تم حساب قيمة ( ت ) لمعرفة دلالة الفروق بين متوسط درجات الطلاب والطالبات فى الاتجاه  نحو التحرش الجنسى ،  والتقدير الإيحابى للذات ، و اضطراب صورة الجسم  ، كما يتضح من الجدول التالى رقم ( 8 ) .

جدول ( 8 ) الفروق بين متوسط الدرجات والانحرافات المعيارية وقيمة (ت ) ودلالتها للطلاب والطالبات فى الاتجاه نحو التحرش الجنسى ، والتقدير الإيجابى  للذات ، واضطراب صورة الجسم 

	المتغيرات
	   الطلاب ( ن = 234 )
	   الطالبات ( ن = 222 )   
	قيمة     
   ( ت )
	مستوى 

 الدلالة      



	
	م
	ع
	م
	ع
	
	

	الاتجاه  نحو التحرش الجنسى 
	19.679


	7.758


	15.846


	5.709


	5.982


	0.001



	  التقدير الإيجابى للذات 
	32.482
	5.012
	31.027
	4.851
	3.149
	0.002

	  اضطراب صورة الجسم 
	11.162
	7.414
	13.504
	8.234
	- 3.193
	0.002


قيمة (  ت  ) عند مستوى 0.001 = 2.59، وعند مستوى 0.005 =  1.97

يتضح من الجدول السابق  :

- وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 0.001 بين متوسط درجات الطلاب ، ومتوسط درجات الطالبات فى الاتجاه نحو التحرش الجنسى ،  والفروق إلى جانب الطلاب .

- وجود  فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 0.002  بين متوسط درجات الطلاب ، ومتوسط درجات الطالبات فى اضطراب صورة الجسم ، والفروق إلى جانب  الطالبات .

-  وجود  فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 0.002  بين متوسط درجات الطلاب ، ومتوسط درجات الطالبات فى تقدير الذات ، والفروق إلى جانب الطلاب  .

تفسير الفرض الأول :

 إن جود  فروق بين الطلاب والطالبات فى  الاتجاه  نحو التحرش الجنسى إلى جانب الطلاب   نتيجة  متوقعة  ، حيث أن الطلاب  كانوا أعلى من الطالبات فى الاتجاهات نحو التحرش الجنسى ، وقد أثبتت الدراسات السابقة أن البنات أو النساء يستجبن بسلبية أكثر من الرجال للتحرش الجنسى  عندما يكون التحرش أكثر غموضاً وأقل حدة . وهذا ما أظهرته الدراسات التى قامت على كتابة  (السيناريوهات) لقياس إدراك التحرش الجنسى والاتجاه نحو التحرش   فى دراسات (  لاروكا ، كرومرى ، 1990 ،  مورنن ، سمولاك ،2000 ، جولدين وآخرين ، 2001  ) فالطالبات الجامعيات أدركن ( السيناريوهات ) الجنسية الغامضة على أنها سلوك أكثر مضايقة جنسية من الطلاب   وتجريبياً أظهرت بعض الدراسات فروقاً بين الجنسين لصالح الإناث فى الحساسية نحو المسائل الجنسية والاتجاه السلبى نحو التحرش الجنسى (Bonate &Jessell,1996 ; Perry,et al,1998 ; Lampman,et al,2009 )
   إن بعض الثقافات تستغل الاختلاف الجنسى / الجسدى ، وتبالغ فى تأكيد الحقائق البيولوجية ، لا كضرورات بيولوجية ، بل كبعد أو موقع رمزى داخل المجتمع  ، على نحو تصبح معايير هذا الاختلاف ( المزعوم ) ماهى إلا أشكال من الخطاب الإيديولوجى الذى تكونه المصالح وصراع القوى والسلطة  ( شكرى الطوانسى 2007 ، 223 ) فالتحرش من قبل الذكر يعتبر وفقاً للنموذج الاجتماعى / الثقافى واحداً من ميكانيزمات للحفاظ على هيمنة الذكر على الأنثى  ، ووفقاً لنظرية التعلم الاجتماعى ، فالذكر يتعلم من خلال موروث ثقافى نظاماً أبوياً  قائماً على سيطرة ذكورية ، يدعمها المجتمع ، لتكون المرأة أكثر جاذبية وخضوعاً ، والرجل هو المسئول عن إيذائها ولو بالتحرش الجنسى ليوطتد  سلطته عليها.

 ويمكن أن يفسر الاتجاه الايجابى نحو التحرش الجنسى بالنسبة للذكور كونه مناسباً لدورهم الجنسى فى المجتمع والذى قد يحدد وفقاً لمعتقداتهم ( هويتهم الجنسية ) كمفهوم ثقافى مكتسب لتأكيد العلاقة غير المتكافئة بين السيطرة الذكورية ، والتبعية الأنثوية ، من أجل مكافئة ذكوريتهم على  مايطلق عليه ( الفتوحات الجنسية ) التى تتم من خلال نمط ثقافى اجتماعى يشجعهم  على تأكيدهم لإتجاهاتهم الإيجابية نحو سلوك التحرش تجاه الأنثى . فالتحرش ببساطة   هو  استعراض لسلوكيات مشروطة للأدوار النمطية للنوع Gender) ) والمتفق عليها من قبل المجتمع  Charney & Russell,1994) ) .

 وهناك علاقة بين الهيمنة الاجتماعية والنشاط الجنسى فى أذهان الرجال الذين من المرجح أن يكون لديهم ميلاً نحو التحرش الجنسى ، وأن الذكور ينظرون عموماً لواقعة التحرش الجنسى على أساس أنها تقوم على الجاذبية ، فى المقابل فإن الإناث ينظرن إلى التحرش الجنسى ، ويدركونه على أساس أنه يقوم على القوى والسلطة .  ووفقاً للنموذج الاجتماعى – الثقافى فإن التحرش الجنسى يمكن أن يكون أكثر قبولاً  وتسامحاً فى بعض المجتمعات أو الثقافات من مجتمعات وثقافات أخرى ، وبصفة عامة فإن هذا النموذج يرى أن التحرش الجنسى هو نتاج النظام الأبوى Patriarchal system ) )  مع وجود الاختلافات فى المكانة والقوة الشرعية والثقافية بين الرجل والمرأة ( Cogin & Fish, 2007 ) .

وتأتى نتيجة هذا الفرض متسقة مع دراسة (Foulise & McCabe,1997) ، ودراسة (Perry, et al, 1998) ، ودراسة ( Lampman,et al,2009) حيث أثبتت هذه الدراسات فروقاً بين الجنسين لصالح الذكور فى الاتجاه والميول نحو التحرش الجنسى بين طلاب الجامعة . وإن كانت توجد دراسات أخري نتائجها غير متسقة مع نتائج هذا الفرض منها دراسة (Tang,et al,1996) ، ودراسة (Lindberg,et al, 2007) ودراسة (Garbin,et al,2014)  .

بالنسبة للفروق بين الطلاب والطالبات  فى التقدير الإيجابى للذات والتى جاءت إلى جانب  الطلاب ،  نستطيع القول بأن الدراسات فى التراث السيكولوجى لم تتفق على هذه النتيجة لأن تقدير الذات ليس ثابتاً لدى الفرد فى كل مراحله العمرية فهو يتغير عبرمراحل المراهقة ، ويستمر فى التذبذب إلى أن يصل الفرد إلى مرحلة الشيخوخة . وقد يبدو مرتفعاً خلال مرحلة الطفولة إلى أن يبلغ الفرد سن المراهقة . ويرى الباحثون أن هناك فروقاً تبدو واضحة بين الجنسين فى تقدير الذات ، فالبنسبة للإناث قد يتميز بالانحدار بطريقة ( دراماتيكية ) ، ثم يبدأ فى الارتفاع فى مرحلة الجامعة ، ثم يعود فى الانخفاض ، وقد ينطبق ذلك على الذكور بشكل واضح ، والأسباب المسئولة عن هذه التغيرات غير معروفة ، إلا أن إحدى هذه التغيرات التى تصاحب انخفاض تقدير الذات هى مرحلة المراهقة ، وقد يتأثر تقدير الذات بمتغيرات عديدة مثل العرقية وأعراض الاكتئاب ، والنوع وصورة الجسم ، واضطرابات الأكل ، والأحداث السلبية الضاغطة  ( Meyer, 2008 , 718 )

  والطلاب فى الدراسة الحالية ،  كان تقديرهم لذواتهم أعلى من الطالبات ، وكانت الطالبات أعلى من الطلاب فى اضطراب صورة الجسم  ،  وليس فى الإمكان تفسير الفروق بين الجنسين فى تقدير الذات بمعزل عن متغيرصورة الجسم . حيث ظهرت العلاقة واضحة بين تقدير الذات واضطراب صورة الجسم لدى البنات  فى مرحلة المراهقة دون البنين فى دراسة (بوليس – لينش وآخرون 2001) ، ووجدت فروق بين الجنسين فى تقدير الذات لصالح الذكور ، ترجع إلى أن البنات كن أعلى فى درجات أعراض الاكتئاب فى دراسة ( Marocotte , Fortin , Potvin, & Papillon, 2002 ) وكان هناك فروق أيضاً بين الطلاب والطالبات الجامعيين فى تقدير الذات لصالح الطلاب ترجع إلى درجاتهم العالية فى المرونة التكيفية وهوية الأنا فى دراسة (Bang , 2015 ) ، وكانت صورة الجسم متغير معدل لتقدير الذات لدى المراهقات دون المراهقين  .  والطالبات أكثر عرضه من الطلاب فى هذه المرحلة لاضطراب صورة الجسم فهن يدركن أجسادهن من حيث المظهر الخارجى ، ولديهن مستويات عالية من الوعى بالجسد أكثر من الذكور ، وبالتالى فهن يستوعبن معايير ثقافية عالية للشكل الخارجى للجسم ، ويمتلكن خبرات زائدة بالشعور بالخجل من أجسامهن ، خاصة عندما يعتقدن  أن مظهرهن العام لايساير المعايير الثقافية لمفهوم الرشاقة والجمال .

 ومن  المتوقع أنه عندما  يزداد الخجل من الجسم ، والانشغال به ، تزداد معه مراقبة الذات ( Lindberg,et al,2007)  ويزداد الوعى الذاتى بالجسد ككيان ،  فالإناث عادة أكثر انشغالاً بالمراقبة الذاتية للجسد ، والخجل منه ، فى حالة خروجه عن معايير الأنوثة والجاذبية ، على حساب تقديرهن الإيجابى لذواتهن . فالتقييم الايجابى للذات ينبنى على الثقة بالنفس ومن خلال تفاعلنا مع الآخرين ، فنحن نقيم أنفسنا وفقاً لتقييمات الآخرين لنا .

  ولأن تقييم الذات بعد تقييمى فى شبكة معقدة من  البنى المعرفية والتى تتعلق بذات الفرد من حيث صفاته الجسمية وقدراته وخصائصه النفسية .   وصورة الجسم أيضاً هى صورة ذهنية تكونها الفتاة عن جسمها بكل ما تحتويه من خصائص فيزيقية ووظيفية لتكون  مفهوماً عن صورة جسدها .

هذا المفهوم يقوم على ثلاثة أبعاد ( الفسيولوجى ، الجنسى ، الاجتماعى ) يتحدد من خلال هذه الأبعاد وضعية  الجسم وشكله وتناسقه ، وجاذبيته الجنسية ، ونرجسيته ، أو الخجل والاشمئزاز منه والقصور النفسي والاجتماعى الذى يحدثه الجسد أمام الآخرين . مما يجعل الفتاة تتجنب المواقف التى تسبب لها الخجل أو المضايقات بسبب مظهرها الجسمى . وعندما تشعر الفتاة بعدم الرضا عن مظهرها الجسدى فقد تلجأ للعلاج وتشغل نفسها باتباع أنظمة غذائية وبالتالى فقد يؤثر على على تقديرها لذاتها وفقد الثقة فى نفسها . لأن صورة الجسم يمكن أن تؤثر على عواطفها  وأفكارها  وعلاقتها بالآخرين . 

الفرض الثانى :

يوجد ارتباط سالب دال إحصائياً بين درجات الطلاب ، ودرجات الطالبات فى الاتجاهات نحو التحرش الجنسى ودرجاتهم فى تقدير الذات واضطراب صورة الجسم .

وللتحقق من صحة الفرض تم حساب معامل الارتباط البسيط بين الدرجات الخام لأفراد العينة من على مقياس الاتجاهات نحو التحرش الجنسى ، ودرجاتهم على مقياس تقدير الذات ،ودرجاتهم على مقياس اضطراب صورة الجسم  ، كما يتضح فى الجدولين التاليين رقمى (  9 ، 10 ) 

جدول ( 9 )  معاملات الارتباط البسيط ومستوى دلالتها بيين درجات الطلاب ( ن = 234 )  على مقياس الاتجاهات نحو التحرش الجنسى ، ودرجاتهم على مقياس تقدير الذات واضطراب صورة الجسم .

	                        المتغيرات

الاتجاه نحو التحرش الجنسى
	تقدير الذات
	اضطراب صورة    الجسم

	المكون المعرفى للاتجاه نحو التحرش 
	- 0.486**
	0.218**

	المكون الانفعالى للاتجاه نحو التحرش 


	- 0.461**
	0.123 *

	المكون السلوكى للاتجاه نحو التحرش 
	- 0.472**
	0.139*

	الدرجة الكلية للاتجاهات نحو التحرش 
	- 0.562**
	0.188**


يتضح من الجدول السابق أن  هناك علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين الاتجاهات نحو التحرش الجنسى ( المعرفى ، الانفعالى ، السلوكى ، والدرجة الكلية للاتجاه نحو التحرش ) وتقدير الذات ، وعلاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً  بين الاتجاه نحو التحرش الجنسى  واضطراب صورة الجسم لدى الطلاب .

جدول (10) معاملات الارتباط البسيط ومستوى دلالتها بين درجات الطالبات (ن =222 ) على مقياس الاتجاهات نحو التحرش الجنسى ودرجاتهن على مقياس تقدير الذات  ، ومقياس  اضطراب صورة الجسم . 
	المتغيرات

الاتجاهات نحو 

التحرش الجنسى 
	تقدير الذات
	اضطراب صورة    الجسم

	المكون المعرفى للاتجاه نحو التحرش 
	- 0.149*


	0.281 **

	المكون الانفعالى للاتجاه نحو التحرش 
	- 0.198**
	0.312 **

	المكون السلوكى للاتجاه نحو التحرش 
	- 0.268 **
	0.282 **

	الدرجة الكلية للاتجاهات نحو التحرش 
	- 0.257 **
	0.373 **


يتضح من الجدول السابق أن  هناك علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين الاتجاهات نحو التحرش الجنسى ( المعرفى ، الانفعالى ، السلوكى ، والدرجة الكلية للاتجاه نحو التحرش ) وتقدير الذات ،  وأن هناك علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً  بين الاتجاه نحو التحرش الجنسى  واضطراب صورة الجسم لدى الطالبات .

تفسير الفرض الثانى : 

يمكن تفسير الفرض الارتباطى بين الاتجاه نحو التحرش الجنسى وكل من تقدير الذات ، واضطراب صورة الجسم لدى الطلاب والطالبات على السواء ، من خلال ما كشفت عنه الدراسات السابقة وما جاء فى التراث السيكولوجى من رصد للآثار السلبية الناتجة عن التحرش الجنسى ، وارتباطه بكثير من المتغيرات النفسية السلبية . فإدراك خبرة التحرش الجنسى يؤدى إلى الأذى النفسى ، بما فى ذلك الصورة الكاملة لأعراض اضطراب ما بعد الصدمة (لازاروس ، فيتزيجرالد ، 2010 ) ، وارتبط التحرش الجنسى بأعراض متنوعة من اضطرابات الأكل ، واضطراب صورة الجسم لدى طالبات الجامعة فى دراسة ( Harned,2000)  ، واضطرابات الأكل وأعراض الاكتئاب فى دراسة ( Buchanan,et al,2013)

 وأظهرت الدراسات السابقة تأثيراً  سلبياً للتحرش الجنسى على تقدير  الذات لدى البنات المراهقات فى دراسة ( Murnen &Smolak,2000 ) ، وانخفاض الأداء الأكاديمى ، وانخفاض الصحة النفسية للطالبات ، فى دراسة ( Huerta,et al, 2002) ، وكان أيضاً للتحرش الجنسى تأثراً دالاً على مراقبة الذات لدى المراهقين والمراهقات فى دراسة  (Lindberg, etal, 2007 )

ولم يكن هناك ارتباط بين التحرش الجنسى وصورة الجسم لدى المراهقين فى دراسة   ( P0lce- Lynch,et al, 2001) فالكثير من البحوث أشارت إلى أن التحرش الجنسى بين الأقران ارتبط بالكثير من الآثار السلبية لدى الشباب الجامعى مثل الاكتئاب والقلق وانخفاض الأداء الأكاديمى، واضطراب صورة الجسم ( Peterson, 2014, 2659)

والدراسة الحالية كشفت عن وجود هذه العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات واضطراب صورة الجسم لدى الطلاب والطالبات فى الجامعة . فالاتجاه نحو التحرش ارتبط سلبياً بالتقدير الإيجابى للذات وايجابياً باضطراب صورة الجسم  لدى الجنسين . حيث أن الاتجاه الإيجابى للشخص نحو التحرش يجعله يتجه نحو( الآخر) كجسد فقط .  هذا الاتجاه يأخد الصبغة الجنسية فيدرك الآخر ككائن لايرجى منه إلا منافع ومكاسب  جنسية ، حيث أن التحرش سلوك جنسى غير مرغوب فيه يتميز بالهجوم الجسدى ( مادياً ، ولفظيا ، وبصرياً ، وكتابياً ) دون أن يكون هناك  ثمة جاذبية أو صداقة  أو رضا بين الطرفين ، هذا ما يجعله ينعكس على الذات والذات الجسمية ، فيشعر الفرد بالإذلال والاحتقار وانخاض تقدير الذات ،وأيضاً تضطرب الذات الجسمية المنتهكة من قبل الآخر فى سياق ( ثقافى / اجتماعى غالباً ما يكون للسلطة الذكورية ) فى مقابل ثقافة ( خضوع الأنثى ) وقبولها  هذه الثقافة التى تجبرها  على الخجل من جسدها المستباح . وهذه المنظومة الجدلية تؤثر دون شك على تقدريرها للذات من الناحية السلبية ،وعلى اضطراب صورة الجسد وخاصة على الإناث ، حيث كان الاتجاه نحو التحرش الجنسى أعلى ارتباطاً باضطراب صورة الجسم لدى الإناث منه لدى الذكور . 
الفرض الثالث :

يوجد تأثيردال  إحصائياً للنوع ( ذكور – إناث ) ، والتخصص ( كليات عملية / نظرية  ) ،   وحجم الأسرة  (  كبيرة ، متوسطة ، صغيرة )  ، والتفاعل بينهم على  الاتجاهات نحو التحرش الجنسى  لدى أفراد عينة البحث .

 وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحث تحليل التباين ذى التصميم العاملى( 2×2×3)       كما يتضح فى الجدول التالى رقم ( 11 ) .
جدول (11) تحليل التباين ذى التصميم العاملى (2×2 ×3  ) لدرجات الطلاب والطالبات لمعرفة تأثير النوع ، والتخصص ، وحجم الأسرة والتفاعل بينهم على اتجاهاتهم نحو التحرش الجنسى .

	مصدر التباين


	مجموع

المربعات
	درجة

الحرية
	متوسط المربعات
	قيمة  ( ف )
	الدلالة

	         النوع ( أ )
	293.198
	    1
	293.198
	 6.538
	0.011

	    التخصص (ب)
	43.443
	    1
	43.443
	 0.969
	0.326

	حجم الأسرة ( ج )
	67.373
	    1
	33.686
	 0.751
	0.472

	   تفاعل ( أ X ب )
	302.081
	    1
	 302.081
	 6.736
	0.010

	   تفاعل ( أX جـ )
	91.091
	   2
	 45.545
	 1.016
	0.363

	 تفاعل (ب X جـ )
	12.164
	   2
	6.082
	 0.136
	 0.873

	 تفاعل ( أ  Xب X جـ )
	50.831
	   1
	50.831
	 1.133
	 0.288

	     الخطأ
	19956.70
	 445
	44.847
	      -
	   -

	      المجموع 
	167722.0
	 445
	     - 
	      -
	   -

	  تصحيح المجموع  

         الكلى 
	22772.66
	445
	     -
	      -
	   -


يتضح من الجدول السابق ما يلى  : 

-  وجود تأثير دال  إحصائياً للنوع  على الاتجاهات نحو التحرش الجنسى عند مستوى 0.011 ،  

-  لايوجد تأثير دال إحصائياً للتخصص الأكاديمى على الاتجاهات نحو التحرش الجنسى .

-  لايوجد تأثير دال إحصائياً لحجم الأسرةعلى الاتجاهات نحو التحرش الجنسى .

-  يوجد تأثير دال   إحصائياً عند مستوى 0.010 للتفاعل الثنائى بين النوع والتخصص الأكاديمى على الاتجاهات نحو التحرش الجنسى . 

- لا يوجد تأثير دال إحصائياً للتفاعل الثنائى بين النوع وحجم الأسرة على الاتجاهات نحو التحرش الجنسى .

- لا يوجد تأثير دال إحصائياً للتفاعل الثنائى بين التخصص الأكاديمى وحجم الأسرة على الاتجاهات نحو التحرش الجنسى .

- لا يوجد تأثير دال إحصائياً للتفاعل الثلاثى  بين المتغيرات المستقلة الثلاثة ( النوع ،  التخصص الأكاديمى وحجم الأسرة ) على الاتجاهات نحو التحرش الجنسى .

  يمكن تفسير الفرض الثالث كما يلى   :
فيما يتعلق بوجود تأثير دال إحصائياً للنوع على الاتجاهات نحو التحرش الجنسى ، ومسبقاً أظهرت نتيجة الفرض الأول أن الفروق كانت إلى جانب الطلاب الذكور . وقد  فسرت معظم الدراسات  تأثير دور النوع  وهويته على التحرش الجنسى ، أو على الاتجاه نحو التحرش الجنسى وإدراكه  فى حدود نظرية العزو السببى ،  فسلوك الذكر يرتفع لديه اللوم للهدف ( الأنثى ) فى حالة التحرش ، فهو يرى أنها هى المذنبة والمسئولة عن هذا السلوك الصادر منه ، وبالتالى يرتبط سلوك التحرش الجنسى للذكر بشكل إيجابى للعزو الزائد للانتقادات والرفض من قبل الأنثى . وما يحمله من مواقف متحيزة ضد المرأة ( DeJudicibus & McCabe, 2001  ) ومن هنا فالذكور يميلون للإفراط فى الاستدلال على انتقادات الأنثى ورفضها لهذا السلوك ، فيتحول التحرش الجنسى  إلى عدوان من نوع آخر تجاه الأنثى بدلاً من إغوائها . وهذا ما يدعم وجهة نظر  النموذج أوالمنظور الاجتماعى / الثقافى  المتعلقة بنوع الجنس حيث يرى هذا المنظور أن سلوك التحرش الجنسى من قبل الذكور فى بعض المجتمعات  قد يكون أكثر قبولاً وتسامحاً من مجتمعات أخرى  ( Price, 2008 )  

إن ثقافة كل مجتمع يمكن أن  تؤثر على اتجاهات واستجابات الأفراد نحو التحرش الجنسى .  وبعض والدراسات التى قامت على دراسة الاتجاه نحو التحرش الجنسى  تحققت من أن  النوع له التأثير الرئيسى على الاتجاه نحو التحرش ومنبئ بإدراك التحرش الجنسى ، ويتم عندما يكون الاتجاه  ضد المرأة مسيطراً ، فهناك من يدرك قوة شخصيته على أساس الجنس والتحرش الجنسى بالمرأة ، حيث ينظر للمرأة على  كونها الكائن الضعيف الذى يمكن السيطرة على جسدها بالتحرش بها دون السيطرة على عقلها    ( Barnes – Farrell, 2005 & Cleveland , Vescio ,  ) . ويفسر نموذج ( الفروق فى النوع ) أن الرجال والنساء يدركون التحرش الجنسى بشكل مختلف ، وبالتالى فهم يتجهون إليه باتجاهات مختلفة ، وأن الرجال أكثر تسامحاً تجاه التحرش الجنسى من النساء . فالرجال غالباً ما يقيمون التحرش الجنسى على أنه علاقة متبادلة تبدأ بالإغراء ، والتحرش الجنسى قد يشكل تهديداً ضئيلاً أو معدوماً لهم . وأن الرجال نادراً ما أعطوا نتائج سلبية للتحرش الجنسى ، والكثير منهم يعتقدون أنهم يتقبلون التحرش الجنسى  ( Chan ,Lan , Chow, & Cheung , 2008 ; O'Leary – Kelly ,Puetzold,& Griffin,2009   )

أما فيما يتعلق بالتخصص الأكاديمى فلم يكن له تأثير دال إحصائياً على الاتجاهات نحو التحرش الجنسى . وإن كان له تأثير دال إحصائياً  عند تفاعله مع النوع ، فكان التفاعل الثنائى بين النوع والتخصص الأكاديمى  دال إحصائياً عند مستوى  0.010، وتم حساب قيمة ( ت ) لدلالة الفروق بين طلاب التخصصات  العملية والتخصصات النظرية فى الاتجاهات نحو التحرش الجنسى ، فكانت ( - 4.034 ) عند مستوى دلالة 0.001 ، وكان متوسط درجات  طلاب التخصصات العملية فى الاتجاهات نحو التحرش = 19.264 ، مقابل 16.625 لطلاب التخصصات النظرية . 

أى أن الفروق فى جانب الذكور من طلاب التخصصات العملية ويمكن إرجاع ذلك إلى أن طلاب الكليات العلمية أكثر تواجداً فى الجامعة من طلاب الكليات النظرية ، وأكثر احتكاكاً فى أوقات الدراسة .  وأن طلاب  الكليات العملية يقضون وقتاً كبيراً فى الحرم الجامعى ، مع غياب الرقابة والأمن ، وأنهم  قد يتخذوا من سلوك التحرش تنفيسا عن الضغوط  الدراسية التى يتعرضون لها وصعوبة مقرراتهم الدرسية ، وما تتميز به من جفاء وصلابة . 

 وتتفق  هذه النتيجة مع دراسة ( علاء عبد الحفيظ المجالى ، 2009 ) ، حيث كان طلاب التخصصات العلمية أكثر إدراكاً لخبرات التحرش الجنسى من طلاب الكليات النظرية . وكذلك دراسة ( لامبمان وآخرون ، 2009 ) والتى أظهرت فروقاً  فى خبرات التحرش الجنسى  تبعاً للتخصص والعمر . 

أما عن متغير حجم الأسرة فلم يكن له تأثراً دالاً إحصائياً على الاتجاهات نحو التحرش الجنسى ، ولم  يتفاعل إحصائياً مع  متغيري النوع و التخصص الأكاديمى  ، على الرغم من أن  زيادة أعداد الأبناء فى الأسرة يمكن أن يغير من نوع العلاقة وأشكال التفاعل بين الزوج والزوجة  والأبناء ، وكذلك فإن  قدرة الأم  على القيام بدور المرشح الجيد لتأثير الظروف البيئية المتنوعة على أبنائها تتأثر كثيراً بظروف حياتها وما يعترضها من مطالب متعارضة أو مهددات .

كذلك يرتبط حجم الأسرة بأسلوب حياة أفرادها والطرق التى يتم بها إشباع الحاجات الساسية لكل عضو من أعضائها . وأطفال الأسر كبيرة الحجم ( أربعة أفراد فأكثر ) كما يؤكده " راتر " (1975 ) يتسم فيها التفاعل اللفظى بالفوضى ، وينقصها التنظيم والقواعد المتسقة ، كما يشيع فيها عدم الانسجام بين أفرادها ، وكثرة الشقاق ، وانعدام الرقابة والعدوانية ، وارتبط حجم الأسرة بالاعتمادية والعدوانية لدى الأطفال  ( ممدوحة سلامة ، 1990 ، 35 )

ويبدو أن حجم الأسرة لم يكن مؤثراً فى الدراسة الحالية على الاتجاهات نحو التحرش الجنسى بالنسبة لأفراد عينة البحث وذلك لكون أن 86% من أفراد عينة البحث أتوا من أسر متوسطة الحجم ( أربعة أفراد فأكثر )  وأن هذا العدد فى الأسرة المصرية لا يمثل معياراً للأسر كبيرة الحجم كما حددها " راتر " لأن هناك اختلافاً بين الثقافة العربية والغربية ، وأن 20.6 % فقط من أفراد عينة البحث أتوا من أسر كبيرة الحجم ( ستة أفراد فأكثر) مما أفقد لهذا المتغيرقدرته على  التأثير أو التفاعل مع المتغيرين الآخرين ( النوع ، والتخصص الأكاديمى ) على اتجاهات الطلاب نحو التحرش الجنسى .    

الفرض الرابع :

توجد علاقة ارتباطية  مباشرة بين درجات الطلاب والطالبات فى الاتجاه نحو التحرش الجنسى ، ودرجاتهــــــــم فى تقدير الذات ، وذلك بعد التحكم الإحصائي  فى درجات اضطراب صورة الجسم .
وللتحقق من صحة الفرض تم حساب الارتباطات الداخلية بين المتغيرات المستقلة من ناحية والارتباطات المستقلة بالمتغير التابع من ناحية أخرى ، وتم تطبيق المعادلة الخاصة بالارتباط الجزئي ، كما هو موضح فى الجدولين التاليين رقمى (12  ، 13)

جدول ( 12) معاملات الارتباط البسيط والجزئى بين درجات الطلاب ( ن = 234 ) فى الاتجاهات نحو التحرش الجنسى ودرجاتهم فى اضطراب صورة الجسم بعزل درجاتهم فى تقدير الذات .

	         المتغيرات 
	          معامل الارتباط 
	قيمة (ت ) لمعامل الارتباط الجزئى
	 الدلالة 

	
	     البسيط 
	     الجزئى 
بعزل اضطراب صورة الجسم 
	
	

	الاتجاهات نحو  التحرش      الجنسى / التقدير الإيجابى  
              للذات 
 
	- 0.562 **


	- 0.539 **


	3.248


	0.001


بالكشف عن قيمة (ت ) عند درجة الحرية للعينة ن = 234 نجد أنها : 1.96 عند مستوى 0.005 ، 2.58 عند مستوى 0.001
جدول( 13) معاملات الارتباط البسيط والجزئي  ودلالته بين درجات الطلبات  ( ن = 222 ) فى الاتجاهات نحو التحرش الجنسى ودرجاتهن  فى التقديرالإيجابى الذات بعد عزل درجاتهن فى اضطراب صورة الجسم .
	               المتغيرات 
	                    معامل الارتباط 
	 قيمة ( ت ) لمعامل الارتباط الجزئى
	  الدلالة 

	
	        البسيط 
	     الجزئى 
بعزل اضظراب صورة الجسم 
	
	

	الاتجاهات نحو  التحرش الجنسى / تقدير الذات 

 
	- 0.257 **
	- 0.065
	1.12
	0.336


بالكشف عن قيمة (ت ) عند درجة الحرية للعينة ن = 222 نجد أنها : 1.97 عند مستوى 0.005 ، 2.59 عند مستوى 0.001

يتضح من ( الجدول  12 ) أن معامل الارتباط البسيط  بين الاتجاه نحو التحرش الجنسى  وتقدير الذات  كان ( - 0.562 ) وهو دال عند مستوى دلالة  0.001 ، وعند عزل درجات اضطراب صورة الجسم ،  أصبح معامل الارتباط  الجزئى ( - 0.539 ) وهوارتباط  دال  احصائياً  عند مستوى 0.001، مما يدل على  أن متغير  اضطراب صورة الجسم  لم يكن معدلاً  فى العلاقة  الارتباطية والتى ظلت قائمة  بين الاتجاه نحو التحرش الجنسى  وتقدير الذات بالنسبة للطلاب الذكور  .

 أما  الجدول رقم ( 13)  فإن  معامل الارتباط البسيط بين الاتجاه نحو التحرش الجنسى  وتقدير الذات لدى الإناث كان  ( - 0.257) هودال عند مستوى 0.001 ، وعند عزل درجاتهن فى  اضطراب صورة الجسم ، كان معامل الارتباط الجزئى  ( - 0.065 ) وهو ارتباط غيردال   إحصائياً   ، مما يدل على أن  متغير  اضطراب صورة الجسم  ، كان متغيراً معدلاً فى علاقة    الارتباطية  التى تلاشت بين الاتجاه نحو التحرش الجنسى  ، وتقدير الذات لدى الطالبات .
تفسير الفرض الرابع  : 

إن  اضطراب صورة الجسم فى الدراسة الحالية كان  متغيراً لم يؤثر تأثيراً مساعداً  فى الارتباط  بين الاتجاه نحو التحرش الجنسى وتقدير الذات لدى الطلاب ، أما بالنسبة للطالبات فقد كان متغير اضطراب صورة الجسم  ، مؤثراً  تأثيراً مساعداً فى الارتباط بين اتجاهاتهن  نحو التحرش الجنسى وتقدير الذات ، حيث تلاشت العلاقة بينهما بعزل درجاتهن فى اضطراب صورة الجسم . ويمكن تفسير ذلك بأن الطالبات كن أقل تقديراً  لذواتهن من الطلاب  ، وكن أكثر تصوراً سلبياً لصورة أجسامهن من الطلاب أيضاً ، وبالتالى فإن هناك عدة آليات من خلالها يمكن أن تضطرب صورة الجسم لدى الإناث وتؤدى إلى الخجل من أجسامهن منها مرحلة البلوغ والنضج ، حيث يزداد وزن الإناث أكثر من الذكور ، وتزداد اهتمامات البنات بصورة الجسم ، نتيجة للتغيرات الجسدية وخاصة فى مرحلة البلوغ ، ويزداد أيضاً تركيز البنات على ذواتهن الجسمية من خلال بروز المظهر الجسدى لديهن . ( Lindberg, et al,2007) 

فالبنات عادة أكثر انشغالاً بالمراقبة الذاتية لجسدهن ،  وأكثر خجلاً من الذكور من مظهرهن الجسدى ، وخاصة عندما يعتقدن أن مظهرهن لايتطابق مع المعايير الثقافية لمفهوم الرشاقة والجمال والوزن المثالى ، وبالتالى فصورة الجسم  ، بالنسبة للبنات كانت أكثر تأثيراً فى حياتهن ، وكانت بمثابة متغير معدل  للعلاقة بين الاتجاه نحو التحرش الجنسى وتقدير الذات أكثر من الطلاب ، وتأتى هذه النتيجة متسقة مع دراسة ( Polce- Lynch,et al,2001)  حيث كانت صورة الجسم بالنسبة للبنات المراهقات قد  توسطت العلاقة بين التحرش الجنسى وكل من تقدير الذات والعلاقات الأسرية ، وكانت صورة الجسم  متغير معدل لتقدير الذات لدى الإناث دون الذكور .  ووفقاً لنظرية تشيؤ الذات ، فإن التحرش الجنسى كما تدركه البنات قد يؤدى إلى تزايد  وعيهن الذاتى بالجسد ككيان ، ومن ثم ارتبط التحرش الجنسى باضطراب صورة الجسم ، وبتقدير الذات لدى البنات بصفة خاصة ، ويبدو أن مشكلات صورة الجسم ، ومشكلات التقدير الاجتماعى ، وتقدير الذات تظهر بصفة خاصة عندما تصمت ( ذات الأنثى ) العاجزة ، استجابة لتشيؤ الذات الجسمية والتشيئ الجنسى لخدمة أهداف الذكر . 

وهناك بعض الدراسات كشفت عن الآثار طويلة المدى للتحرش الجنسى فى مرحلتي المراهقة والشباب ، وهناك من الأدلة مفادها أن الطالبات اللآتى تعرضن لخبرات التحرش الجنسى ، كانت لديهن تقدير منخفض للذات الجسمية ( ; Calogero, 2004 Harned, 2000) 

 تلك الذات الجسمية والتى تحمل الكثير من المشاعر السلبية المنتشرة بين الفتيات والنساء من خلال وصفهن لخبراتهن تجاه أجسادهن . وقد أثبتت الكثير من الدراسات السابقة أن هناك زيادة فى عدد البنات اللآتى لديهن عدم رضا عن اجسامهن ، ولذا فهن يلجأن لطلب العلاج من اضطرابات الأكل زيادة الوزن ، مما ينتج عنه انخفاض فى تقدير الذات ، وزيادة فى أعرض الاكتئاب  ، ونقص الإحساس بجودة الحياة .  وبصفة عامة فالإناث  أكثر عرضه من الذكور لاضطراب صورة الجسم ، وتأثير هذه الصورة السلبية على مسار صحتهن النفسية ( Striegel- Moore& Franko,2002)  ، وذلك من خلال وصف أنفسهن بالبدانة وعدم الرشاقة ، وغالباً ما يشغلون أنفسهن باتباع أنظمة غذائية ( رجيم ) قاسية يمكن أن تؤثر على صحتهم النفسية والبدنية .
الخلاصة ومدى قابلية نتائج الدراسة للتطبيق :

نتائج الدراسة الحالية يمكن الاستفادة منها وتطبيقها فى مجال الإرشاد والتوجيه النفسى فى الجامعات  ، وفى مجال التدخلات الوقائية من أضرار التحرش الجنسى بين الأقران .من خلال العمل على استخدام فنية (استبصار)  الطالبات بأهمية الدور الحيوى لمفهوم الجسم ، وتكوين صورة إيجابية للجسد ، والذى لايقل أهمية عن الصورة الإيجابية للذات . وبالتالى الوصول إلى عدم انشغال الأنثى انشغالاً زائداً بالجسد ، والتركيز عليه فقط حتى لا تتشيئ  الفتاة جنسياً لتخدم أهداف الرجل .  وأيضاً يمكن استخدام نتائجها فى العمل على  تعديل  اتجاهات الشباب السلبية  نحو المرأة واحترامها ككيان نفسى اجتماعى داخل المجتمع قادر على التنافس معه فى مجالات كثيرة ومتنوعة يمكن أن يقدرها كعقل وليس كجسد يركز عليه من أجل إرضاء غريزته .
دراسات مستقبلية :

يقترح الباحث دراسة مجموعة من الدراسات المستقبلية ذات الصلة بموضوع الدراسة الحالية واستكمالاً لدراسة ظاهرة التحرش الجنسى على النحو التالى :

-   دراسة الآثار النفسية للتحرش الجنسى على طالبات الجامعة .

 -  أشكال التحرش الجنسى داخل الجامعة .
 -  الأساليب الدفاعية المستخدمة من قبل الطالبات لمواجهة ضغوط التحرش الجنسى .
 -   دراسة العوامل النفسية والاجتماعية وراء ظاهرة التحرش الجنسى فى الشارع المصرى .
  -  الاتجاهات السلبية ضد المرأة وعلاقتها بالتحرش الجنسى .
  -  الذكورة – الأنوثة فى علاقتهما بالاتجاه نحو التحرش الجنسى لدى المراهقين .
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ملخص الدراسة  :
    اضطراب صورة الجسم كمتغير  معدل فى العلاقة بين الاتجاه نحو التحرش الجنسى وتقدير الذات لدى طلاب الجامعة 

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن   الفروق بين الطلاب والطالبات فى الاتجاهات الإيجابية نحو التحرش الجنسى  ، والتقدير الإيجابى للذات ، واضطراب صورة الجسم ، وكذلك فحص العلاقة الارتباطية بين الاتجاه نحو التحرش الجنسى وكل من تقدير الذات واضطراب صورة الجسم . كما هدفت إلى التحقق  الإحصائى  من تأثير كل من النوع ، والتخصص الأكاديمى ، وحجم الأسرة والتفاعل بينهم على الاتجاهات نحو التحرش الجنسى  ،  والتحقق أيضاً من متغير اضطراب صورة الجسم كمتغير معدل  فى العلاقة الارتباطية بين الاتجاه نحو التحرش الجنسى وتقدير الذات .وذلك على عينة قوامها (456 ) طالباً وطالبة من جامعة الزقازيق ، من بعض أقسام كلية الآداب ، وبعض  طلاب الكليات العملية ، تراوحت أعمارهم مابين 18 – 23 سنة ، بمتوسط حسابى قدره ، 20.4 سنة .  تم تطبيق مقياس صورة الجسم ( زينب شقير ، 1998 ) ، ومقياس تقدير الذات  (روزنبرج )  ( اعداد ممدوحة سلامة 1991)  ، ومقياس الاتجاه نحو التحرش الجنسى لطلاب الجامعة (  إعداد الباحث ) . وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق  ذات دلالة إحصائية بين الطلاب والطالبات فى الاتجاهات نحو التحرش الجنسى ، وفروق فى التقدير الإيجابى للذات إلى جانب الطلاب ، وفروق  اضطراب صورة الجسم إلى جانب الطالبات. كذلك وجدت علاقة ارتباطية دالة سالبة بين الاتجاه نحو التحرش الجنسى وتقدير الذات ، وعلاقة ارتباطية موجبة بين الاتجاه نحو التحرش الجنسى واضطراب صورة الجسم لدى الطلاب والطالبات . تلاشت العلاقة الارتباطية بين الاتجاه نحو التحرش الجنسى وتقدير الذات بعد التحكم الاحصائى فى درجات اضطراب صورة الجسم لدى الطالبات دون الطلاب .  
Abstract:

Body image disorder as a variable modifies of the relationship between the sexual harassment attitude and self-esteem for the university students.
Dr: Mohammed seed Abou-Alkhair
                                       
The present study aimed to investigate the differences between males and females in positive sexual harassment attitudes, self – Esteem, and body image disorder, as well as examine the correlation between sexual harassment attitudes, self-esteem and body image disorder. It also aimed to statistical verification of the effect of each gender, specialization Academic, and the size of the family and the interaction between them on sexual harassment attitudes, and also verifies the body image disorder as a variable modifies of the relationship between sexual harassment attitudes and self-esteem.

 Body image scale , self-esteem scale  (Rosenberg) , and sexual harassment attitudes scale were administered to a sample  (456 ) students from the University of Zigzag, some sections of the Faculty of Arts, and some colleges practical students, aged  between 18-23 years, average of  20.4 years.

  The results showed significant differences between scores of male and female students in attitudes toward sexual harassment, and the differences in positive self – Esteem, favor to male, and differences in body image disorder favor female. Also found a negative correlation between sexual harassment attitudes and self-esteem, positive correlation between sexual harassment attitudes and body image disorder among male and female students.  No correlation between sexual harassment attitudes and self-esteem after statistical control the degree of body image disorder among females without males.
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