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مقدمة
شهد العالم في السنوات الأخيرة ثورة معلوماتية هائلة التي تعد من أهم الأحداث بعد الثورة الصناعية ، وأصبح العالم يعيش في ظل طفرة علمية وتكنولوجية تتميز بالانفتاح على الآخر عن طريق الإنترنت الذي أصبح جزءًا لا يتجزأ من حياتنا اليومية ؛ حيث فرض نفسه كوسيلة أساسية لاغنى عنها للتواصل مع الآخرين وتبادل المعلومات في شتى مجالات الحياة.
وتشير آخر إحصائيات الاتحاد الدولي للاتصالات (ITU) التابع للأمم المتحدة للعام 2013م(
) أن عدد مستخدمي الإنترنت على مستوى العالم وصل حسب التقديرات إلى حوالي (2.700) مليار مستخدم مقارنة بالعام 2012م (
) الذي بلغ عدد المستخدمين فيه (2,500) مليار مستخدم ،وأن نسبة مستخدمي الإنترنت بلغت 40% من سكان العالم بنهاية عام 2013م. كما أشارت الإحصائيات أن نسبة مستخدمي الانترنت في المملكة العربية السعودية وصلت إلى ما يقرب من 54% من إجمالي عدد السكان في المملكة .كذلك أثبتت العديد من الدراسات أن للانترنت دور كبير في إكساب الفرد العديد من المعتقدات والأفكار الإيجابية والسلبية والتي يمكن أن تؤثر في سلوكياته.
وتعد صورة الجسم والكفاءة الذاتية مجموعة الأفكار والمعتقدات التي يكونها الفرد عن ذاته وقدراته،وهي بمثابة مؤشر مهم على شعور الفرد بالصحة النفسية،وتتشكل هذه الأفكار والمعتقدات نتيجة لخبرات الفرد التي يكتسبها من خلال ما يمر به من مواقف في حياته اليومية. كما تمثل معتقدات صورة الجسم والكفاءة الذاتية جانب مهم من مفهوم الفرد عن ذاته الذي يعد أهم مقومات الشخصية الإنسانية ومصدر كل سلوكياته . 
     يتكون هذا المفهوم من خلال تفاعل الفرد المستمر مع بيئته،ومن خلال عملية التنشئة الاجتماعية ،فمن خلال سلوك الفرد وتفاعله مع الآخرين وردود أفعالهم يتشكل مفهومه عن ذاته،كما تتشكل لديه أفكاره عن صورة الجسم له وكفاءته الذاتية.

أولاً: مشكلة الدراسة 
      لاحظت الباحثة أن صورة الجسم والكفاءة الذاتية أصبحت تشغل اهتمام جميع الناس على السواء ذكورا وإناثا.ويظهر هذا الاهتمام من حرص الأفراد على الظهور في أحسن صورة في أعين الآخرين،كما يظهر في محاولة الأفراد اكتساب مهارات وتطوير الذات من خلال متابعة ما يفعله المشاهير ممن تظهرهم وسائل الإعلام كنماذج وأبطال في مجالات مختلفة.
نظرا لأن الإنترنت أصبح أحد الوسائل الإعلامية المهمة التي يتابعها الشباب ،والتي يتعرض من خلالها إلى العديد من هذه النماذج ،والتي بدورها تكسب الشباب العديد من الأفكار والمعتقدات ؛لذا تتحدد مشكلة هذه الدراسة في : التعرف على مدى استخدام الشباب السعودي للإنترنت وعلاقة هذا الاستخدام بصورة الجسم والكفاءة الذاتية لديهم.

ثانياً: أهمية الدراسة

1. يعد الإنترنت أحد أهم وسائل الاتصال المستخدمة في تشكيل آراء واتجاهات ومعتقدات الشباب من خلال ما يقدمه من معلومات وبرمجيات .
2. تحاول الدراسة الكشف عن مستوى صورة الجسم لدى الشباب السعودي من الجنسين (الذكور والإناث) وعلاقته بأنماط ودوافع استخدام الإنترنت ، وتكتسب هذه الدراسة أهميتها من دراسة صورة الجسم لدى الذكور السعوديين حيث اهتمت أغلب الدراسات بتناولها على عينة من الإناث فقط .
3. تحاول الدراسة التعرف على مستوى الكفاءة الذاتية لدى الشباب السعودي وعلاقتها بأنماط ودوافع استخدام الإنترنت،ويعد مصطلح الكفاءة النفسية من المصطلحات الحديثة نوعا ما التي لم يسبق ربطها بوسائل الاتصال عموما والإنترنت على وجه الخصوص.
4. ندرة الدراسات العربية التي اهتمت بدراسة وسائل الإعلام بصفة عامة واستخدام الإنترنت بصفة خاصة،وعلاقته بصورة الجسم ومعتقدات الكفاءة الذاتية لدى الشباب ، فعلى الرغم من كثرة الأبحاث العربية التي تناولت تأثير الإنترنت على الشباب وعلاقته بالقيم وبعض المتغيرات النفسية والاجتماعية الأخرى إلا أن الباحثة في حدود علمها لـم تتوصل إلى دراسة اهتمت ببحث العلاقة بين استخدام الإنترنت وعلاقته بصورة الجسم والكفاءة الذاتية.
5. تعد هذه الدراسة من الدراسات المهمة للقائمين بالاتصال في مجال الإعلام والعاملين في مجال علم النفس والتربية ؛لتقديم برامج توعوية وإرشادية عن أثر وسائل الإعلام المختلفة على معتقدات وأفكار وسلوك الشباب عموما .
ثالثاً: أهداف الدراسة
     تسعى  الدراسة الحالية إلى تحقيق الاهداف التالية:
· التعرف على طبيعة العلاقة بين أنماط وعادات استخدام الشباب السعودي للإنترنت وصورة الجسم لديهم. 
· التعرف على طبيعة العلاقة بين دوافع استخدام الشباب السعودي للإنترنت وصورة الجسم لديهم .
· التعرف على طبيعة العلاقة بين أنماط وعادات استخدام الشباب السعودي للإنترنت والكفاءة الذاتية  لديهم .
· التعرف على طبيعة العلاقة بين دوافع استخدام الشباب السعودي للإنترنت والكفاءة الذاتية لديهم .
رابعاً: مصطلحات الدراسة
1. الإنترنت Internet 
· "الإنترنت (Internet) بالإنجليزية مشتقة من (International Network) الشبكة العالمية ،وكلمة إنترنت (Internet) علم ،وهي لم تكن معروفة في اللغة الإنجليزية  مثل نشوء مسماها بل نشأت نتيجة لإدخال السابقة (Inter) التي تشير إلى العلاقة البينية بين شيئين أو أكثر على كلمة(Net)  التي تعني الشبكة ، لتعكس حقيقة أن إنترنت هي شبكة واسعة تربط بين عديد من الشبكات المحدودة." (
)
· كما عرف الإنترنت بأنه "شبكة من الحاسبات الالكترونية سواء المتشابهة أو المختلفة الأنواع والأحجام ترتبط مع بعضها البعض عن طريق بروتوكولات (Protocol) تحكم عملية تشارك في تبادل المعلومات." (
)
· كذلك "تعرف الإنترنت بأنها مجموعة من الشبكات المحلية والعامة تديرها شركات خاصة معظمها يؤمن المكالمات الهاتفية البعيدة مثل ( MCI, Sprint, AT&T ) ومن شأن هذه الخطوط الهاتفية ربط الشبكات الخاصة والحكومية وكذلك الحواسيب المنزلية بعضها ببعض."(
) 
2. صورة الجسم Body Image
· عرف جابر عبدالحميد وعلاء الدين كفافي(
) صورة الجسم بأنها "صورة ذهنية نكونها عن أجسامنا ككل بما فيها من الخصائص الفيزيقية والخصائص الوظيفية (إدراك الجسم) واتجاهاتنا نحو هذه الخصائص (مفهوم الجسم).على أن صورة الجسم تنبع لدينا من مصادر شعورية ومصادر لا شعورية وتمثل مكونا أساسيا في مفهومنا عن ذواتنا."
· كما عرفتها زينب شقير(
) "بأنها صورة ذهنية (عقلية)يكونها الفرد عن جسمه سواء في مظهره الخارجي أو في مكوناته الداخلية وأعضائه المختلفة ،وقدرته على توظيف هذه الأعضاء وما قد يصاحب ذلك من مشاعر (أو اتجاهات) موجبة أو سالبة عن تلك الصورة الذهنية للجسم."
3. كفاءة الذات Self-Efficacy 
· عرف باندورا كفاءة الذات  (1988)(
) بأنها "توقع الفرد لقدرته على الأداء الذي يحقق نتائج مرغوبة في مواقف أو مهام محددة." ثم طور باندورا (1993) هذا المفهوم إلى ما اسماه معتقدات فاعلية الذات وحددها في "معتقدات الفرد عن قدرته على السيطرة الأحداث ،وأدائه في مواقف معينة" 
· وترى فائقة بدر(
) أن كفاءة الذات ليست مهارة مدركة ،وإنما هي ما أعتقد أنه بإمكاني الاستفادة من مهارتي تحت ظروف معينة ،أي أنها لا تركز على معتقداتي عن قدرتي على القيام بعمل معين ، ولكن على معتقداتي عن قدرتي الخاصة بتجميع وتنسيق المهارات والقدرات في المواقف المتغيرة والتي تمثل تحديا.                               ( Snyder.C&Hops.s2005,278 )أي أنها تعني إدراك الفرد أن لديه القدرة على إصدار سلوك معين لإحداث سلوك معين.
· وأشار عبدالمنعم السيد  (
)بأن الكفاءة الذاتية يقصد بها "إحساس الفرد بأن لديه من القدرات والإمكانيات والمهارات المختلفة الجسمية والعقلية والأكاديمية والاجتماعية ما يمكنه من الأداء بشكل جيد وفعال في مختلف المجالات."
· كما عرفتها حنان الجمال ونوال شرقاوي(
) بأنها "إدراك الفرد وتوقعاته لقدراته وإمكاناته المعرفية والسلوكية للسيطرة على البيئة والتكيف معها بما يحقق أهدافه وطموحاته."
خامساً: تساؤلات الدراسة
     تم وضع مجموعة من التساؤلات الرئيسة والتي انبثق منها مجموعة من التساؤلات الفرعية على النحو التالي :
1. ما أنماط استخدام الشباب السعودي للإنترنت؟
يندرج تحت هذا التساؤل عدة تساؤلات فرعية ،هي :
1-1. ما حجم (مدى) استخدام الإنترنت لدى الشباب السعودي؟
1-2. ما الفترة الزمنية التي يقضيها الشباب السعودي في استخدام الإنترنت خلال الأيام العادية ؟
1-3. ما الفترة الزمنية التي يقضيها الشباب السعودي في استخدام الإنترنت خلال العطلة الأسبوعية ؟
1-4. ما الوقت المفضل لدى الشباب السعودي لاستخدام الإنترنت خلال اليوم؟ 
2. ما دوافع استخدام الشباب السعودي للإنترنت؟
3. ما مستوى صورة الجسم لدى الشباب السعودي ؟
4. ما مستوى الكفاءة الذاتية لدى الشباب السعودي؟
سادساً: فروض الدراسة
1. توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين أنماط استخدام الإنترنت وصورة الجسم لدى الشباب السعودي.
2. توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين أنماط استخدام الإنترنت والكفاءة الذاتية لدى الشباب السعودي.
3. توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين دوافع استخدام الإنترنت وصورة الجسم لدى الشباب السعودي.
4. توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين دوافع استخدام الإنترنت والكفاءة الذاتية لدى الشباب السعودي.
الإطار النظري والمعرفي للدراسة
أولاً: الإطار النظري:

1. استعانت الباحثة في الاطار النظري بنظرية الاستخدامات والإشباعات (Uses and Gratification theory)  و نظرية الغرس (Cultivation Theory) و نظرية التعلم الاجتماعي Social Learning Through Imitation))
ثانيا: الإطار المعرفي :
الإنترنت:
     تعد شبكة الإنترنت من أهم الوسائل الاتصالية الحديثة،والتي تأسست في الستينات من القرن الماضي في الولايات المتحدة الأمريكية لأهداف عسكرية باسم (أربنت). في بداية الثمانينات تحول استخدام هذه الشبكة إلى الجامعات الأمريكية بدلا من اقتصارها على المؤسسة العسكرية. 

      استخدم مصطلح الانترنت لأول مرة عام 1983 م،ومن ثم تنوعت تعريفاته وتعددت ،    إذ عرف العصيمي الإنترنت بأنه شبكة اتصالات ضخمة جدا تربط بين الملايين من شبكات الحاسبات المختلفة الأنواع والأحجام ،وتقوم هذه الشبكة بتوفير الاتصال السريع للمستخدم بتكلفة محدودة في مختلف الاوقات ،وفي اللحظة التي يحتاجها المستخدم ،وتتكون شبكة الإنترنت من جزئين أساسيين هما :
2. المصادر:وهي الملفات والوثائق وقواعد البيانات بالإضافة إلى المصادر البشرية وهم الذين يجدهم المستخدم ،ويشاركونه اهتماماته العلمية والأدبية وغيرها .
3. الوسائل : وهي الطرق والإمكانات التي تستخدم في الإنترنت للوصول إلى مصادر المعلومات من خلال الشبكة،وتتميز باعتبارها وسيلة عصرية للتداخل،وإقامة الاتصالات، وتبادل الأفكار والحوارات،والاستفادة من البحث العلمي والتعليم ،بالإضافة إلى أعمال التسوق والخدمات التجارية.(
)
     تتعدد الخدمات المقدمة في الإنترنت وتتطور يوما بعد يوم،وفيما يلي شرح موجز لأهم هذه الخدمات :(*)
· خدمة البريد الالكتروني : من أكثر خدمات الإنترنت استخداما،وهي عبارة عن خدمة عامه تسمح بنقل جميع أنواع الوثائق والمستندات. تنقل هذه البيانات على هيئة نصوص (Text) أو على شكل بيانات غير نصية (Non-textual) مثل:الصور (Picture) والأصوات (Sounds) .
· القوائم البريدية : نظام يسمح بتكوين مجموعات من المستخدمين يمكن إرسال الرسائل إليهم واستقبالها،بعض هذه القوائم تكون حرة وبعضها الآخر يكون تحت سيطرة شخص مسؤول يقرر الموافقة على إرسال موضوعات معينة.
· خدمة الدخول عن بعد : تلنت (Telnet) هي إحدى خدمات الإنترنت التي تمكن المستخدم من الدخول على أجهزة كمبيوتر أخرى بعيدة،تسمى بالأجهزة المضيفة (Hosts) وتستعمل هذه الخدمة للارتباط بنظم بعيدة.
· الحوار والمحادثة : يتيح الإنترنت خدمة التواصل مع الآخرين عن طريق إرسال رسائل صوتية أو تصويرية حية . 
· البحث عن الملفات والوثائق : تساعد هذه الخدمة على الحصول على عدد كبير من الملفات،وتعتمد هذه الخدمة على الخدمة المجانية (Anonymous FTP) التي تتطلب قبل نقل الملف معرفة عنوان الجهاز الذي يحوي الملف مسبقا.
· شبكة الإخباريات : تستخدم هذه الشبكة بروتوكول نقل إخباريات الشبكة،حيث يقوم هذا البروتوكول بتنظيم طريقة توزيع المقالات الإخبارية واسترجاعها وإرسالها والاستعلام عنها.
· خدمة غوفر( Gopher) : تستخدم للبحث عن معلومات نصية على الإنترنت. تمكن هذه الخدمة من عرض معلومات الملفات على شاشة الكمبيوتر أو تخزينها على الجهاز،إلا أن هذه الخدمة تبحث في عناوين نصوص الوثائق فقط. 
· خدمة وايز(WAIS) : تسمح بالبحث عن المعلومات المطلوبة من داخل نصوص الوثائق،حيث تقوم بالبحث عن طريق الكلمات المفتاحية (Key words)التي يحددها المستخدم،والتي تساعد على الوصول إلى المعلومات المطلوبة بدقة.
الإنترنت في المملكة: 

     أصبح العالم قرية صغيرة تنتقل فيها المعلومات إلى جميع أنحاء العالم في أجزاء من الثانية،وذلك بعد ظهور التغيرات التكنولوجية السريعة والثورة الصناعية الثانية التي صاحبتها ثورة في مجال الاتصالات وتقنية المعلومات.
      مر استخدام شبكة الإنترنت في المملكة العربية السعودية بمراحل عديدة حتى وصلت إلى ما هي عليه اليوم. كان أول ظهور للإنترنت في المملكة عن طريق إنشاء الشبكة الخليجية     (Gulf net) عام 1405هـ الموافق 1985 م؛بهدف الربط بين الجامعات ومراكز الأبحاث في الخليج العربي. وفي عام 1409هـ الموافق 1989 م  تم تطوير هذه الشبكة عن طريق ربطها بالشبكة العالمية في ذلك الوقت (Bitnet)،حيث كان الربط بين مدينة الملك عبدالعزيز للعلوم والتقنية وجامعة جورج واشنطن في الولايات المتحدة الأمريكية،وساعد هذا الربط على توفير مصادر معلومات أكبر للباحثين الخليجيين. إلا أنه بسبب المشاكل الكثيرة التي تعرضت لها الشبكة والتوسع في استخدام الإنترنت على مستوى العالم ، لم يكتب لها النجاح وتم ايقاف الدعم عنها عام 1996م من قبل الجهة التي تشرف عليها في الولايات المتحدة الأمريكية.
      كان هناك محاولات عديدة لإيجاد طرق جديدة للارتباط بالإنترنت قبل صدور قرار ايقاف الدعم.من نتائج هذه المحاولات ارتباط مستشفى الملك فيصل التخصصي بالرياض عام 1994م بشبكة الإنترنت،كانت أول جهة بالمملكة العربية السعودية ترتبط بهذه الشبكة،وكان الارتباط محصورا عليها فقط. تلا ذلك ربط مدينة الملك عبدالعزيز للعلوم والتقنية بشبكة الإنترنت عن طريق المستشفى بهدف تقديم خدمات الإنترنت لمجموعة من الجهات العلمية في المملكة أبرزها جامعة الملك سعود وجامعة الملك فهد للبترول والمعادن. وسميت هذه المرحلة بمرحلة مشروع شبكة الإنترنت التجريبي. 
     بعد ذلك صدر قرار مجلس الوزراء في 24/10/1417 هـ بالموافقة على إدخال شبكة الإنترنت إلى المملكة العربية السعودية  بشكل كامل متاح للجمهور العام. هنا تجدر الإشارة  أن الإنترنت دخل إلى المملكة في فترة متأخرة مقارنة بدول الخليج الأخرى مما دفع بعض المستخدمين السعوديين إلى استخدام الإنترنت عن طريق الاستفادة من الخدمات التي تقدمها الدول المجاورة عن طريق الأقمار الصناعية التي تربطهم بشبكة الإنترنت.(
) وقدر في ذلك الوقت أن عددهم تجاوز (8000) مستخدماً. وزاد عدد مشتركي الإنترنت إلى مائة ألف مستخدم في عام 1999 م.(
) بعد ذلك زادت نسبة انتشار الإنترنت بمعدلات عالية خلال السنوات الماضية إذ ارتفعت من 5% عام 2001 م،أي ما يقارب مليون مستخدم إلى 54.1% نهاية عام 2012 م،حسب التقرير السنوي لهيئة الاتصالات وتقنية المعلومات للعام 1433-1434 هـ يقدر عدد مستخدمي الإنترنت في المملكة حاليا بحوالي 15.8 مليون مستخدم.(
) كما تتوقع الهيئة أن يشهد الطلب على خدمات الإنترنت ارتفاعا ملحوظا في السنوات القادمة نتيجة توفر شبكة الألياف البصرية (FTTx) وما تقدمه من سرعات عالية وخدمات جديدة ، وانتشار الأجهزة الكفية الذكية وما تحتويه من برامج وتطبيقات معتمدة على الاتصال بالأنترنت.(
)
صورة الجسم:
     ظهر مفهوم صورة الجسم في بدايات القرن العشرين على يد بول شيلدر Schilder عام 1935 م متأثرا بنظرية التحليل النفسي حيث عرفها على أنها عبارة عن شكل الجسم كما نتصوره في أذهاننا،أو صورة نكونها  في أذهاننا عن أجسامنا .(
)
      يرى علاء الدين الكفافي ومايسة النيال (
) أن مفهوم صورة الجسم هو تصور عقلي أو صورة ذهنية يكونها الفرد ،وتسهم في تكوينها خبرات الفرد من خلال ما يتعرض له من أحداث ومواقف. وبناء على ذلك فإن صورة الجسم قابلة للتعديل والتطوير،ومن ثم فإن صورة الجسم تؤثر على نمو الشخصية وتطورها،أي أن الاتجاهات التي يكونها الفرد نحو جسمه سواء كانت إيجابية أو سلبية تؤثر في تفاعلاته مع ذاته ومع الآخرين .
مكونات صورة  الجسم :
تشمل صورة الجسم مكونين مهمين،هما :(
)
1. المثال الجسمي Body Ideal :
"ويقصد به النمط الجسمي الذي يعتبر جذابا ومناسبا من حيث العمر ومن وجهة نظر ثقافة الفرد." فمفهوم ثقافة الفرد في المثال الجسمي له دور مهم جداً في تكوين اتجاه الفرد نحو صورة جسمه. والتطابق بين المثال الجسمي الذي تحدده ثقافة الفرد مع صورة الفرد الفعلية عن جسمه يؤثر في تقدير الفرد لذاته.أما التباعد بين المثال الجسمي السائد في ثقافة المجتمع وصورة الفرد لجسمه يؤدي إلى اضطراب صورة الفرد عن ذاته وبالتالي ينخفض تقدير الذات لديه.

2. مفهوم الجسم Body Concept :
"يشتمل هذا المفهوم على الأفكار والمعتقدات والحدود التي تتعلق بالجسم ، فضلا عن الصورة الإدراكية التي يكونها الفرد حول جسمه." يتكون مفهوم الفرد حول جسمه من خلال حصوله على المعلومات من أفراد آخرين،وكلما كانت المعلومات صحيحة كان مفهوم الفرد سليما وصحيحا حول جسمه وهو أحد أسباب الصحة النفسية .
كما أشار الدسوقي(
) إلى أن المظهر الجسمي يقسم إلى ثلاثة مكونات،هي :
1- المكون الإدراكي (Perceptual Component) يشير إلى دقة إدراك الفرد لحجم جسمه.
2- المكون الذاتي  (Subjective Component)يشير إلى عدد من الجوانب مثل الرضا والانشغال أو الاهتمام والقلق بشأن الجسم .
3- المكون السلوكي (Component (Behavioral يركز على  تجنب المواقف التي تسبب للفرد عدم الراحة أو التعب أو المضايقة التي ترتبط بالمظهر الجسمي .
أما زينب شقير (
) فقد أشارت إلى أن مفهوم صورة الجسم  يتكون من عدة جوانب،هي : 
· الجاذبية الجسدية.
· التناسق بين مكونات الوجه الظاهر.
· التآزر بين شكل الوجه وباقي أعضاء الجسم الخارجية والداخلية.
· المظهر الشخصي العام.
· التناسق بين الجسم والقدرة على الأداء لأعضاء الجسم المختلفة.
· التناسق بين حجم الجسم وشكله ومستوى التفكير.
كما أشار روي   Roweفي (عباس وشويخ)(
) إلى وجود ثلاثة أبعاد يدور حولها مفهوم صورة الجسم وهي:

1. الأساس الفسيولوجي Physiological Basis) ) وهو الإحساس الصاعد للمخ عن وضع الجسم وأجزائه وشكله والتناسق العضلي بين أجزائه .
2. البناء الجنسي Libidinous Structure)) و يشتمل على موضوعات الافتتان بالنفس، والجاذبية الجنسية ،والاهتمام الجمالي بالجسم من خلال الملابس وأنماط الزينة الأخرى.
3. الأساس الاجتماعي (Sociology Basis) ويحتوي على الموضوعات الاجتماعية المرتبطة بالجسم مثل الخوف من الخجل ،وصورة الجسم للآخرين والقصور في الحركات الجسمية للآخرين.
العوامل المؤثرة في صورة الجسم :
1) صورة الجسم يتم تقديرها وتحديدها اجتماعيا فالخبرات أو التجارب البين شخصية والتنشئة الاجتماعية والثقافية تحدد المعاني الاجتماعية للجماليات الجسمية والمعاني الشخصية للسمات الجسمية للفرد .
 
2) تؤثر الثقافة في صورة الجسم لدى الفرد فكلما كانت معتقدات صورة الجسم  لدى الفرد مطابقة ومشابهة للمعايير التي تحددها ثقافة المجتمع الذي يعيش فيه شعر الفرد بالرضا عن صورة الجسم لديه. وتختلف هذه المعايير من مجتمع لآخر ومن ثقافة لأخرى.
3) وسائل الإعلام لها تأثير مهم وقوي في صورة الجسم لدى الرجال والنساء،حيث تؤدي إلى قيام الأفراد من الجنسين بالمقارنة الاجتماعية بين صورة الجسم التي تعرضها وسائل الإعلام وبين صورة الجسم في الواقع الذي يعيشون فيه . كما تؤثر وسائل الإعلام في معتقدات صورة الجسم لدى الذكور بطريقة مختلفة عن تأثيرها في معتقدات صورة الجسم لدى الإناث. فهي تؤيد صورة المرأة ذات الجسم النحيف والأطراف الرقيقة وتشير إلى أنها من مقاييس الجمال المثالية. بينما تؤيد صورة الرجل الذي يتصف بجسم رياضي كبير الحجم وتشجع على تنمية العضلات وتشير إليه أنه جسم صحي سليم.(
)
4) أثبتت دراسة ماريتا مكابي وشونا مغريفي(Marita P McCabe & Shauna J McGreevy)(
) أن للأقران دوراً كبيراً في التأثير في صورة الجسم لدى الأفراد،حيث دلت النتائج على أن الأقران كان لهم تأثير قوي في معتقدات صورة الجسم لدى أفراد العينة مما أدى إلى اتباع بعض السلوكيات مثل السعي إلى انقاص الوزن وتنمية العضلات. 
أهمية صورة الجسم:
     تعد صورة الجسم مكون مهم من مكونات الشخصية السليمة حيث تؤثر صورة الجسم في تقدير الفرد لذاته،وبالتالي في مفهومه عن ذاته ،كما أن اتجاه الفرد نحو صورة جسمه يؤثر على سلوكه وبالتالي يؤثر على تفاعله مع الآخرين. في هذه الحالة إما يتخذ الفرد سلوك التفاعل ومشاركة الآخرين وبالتالي يبدأ بالاهتمام بمظهره و المحافظة عليه،مما يزيد من تقدير الفرد لذاته .أما إذا انخفضت صورة الجسم لدى الفرد فسيقل تفاعله مع الآخرين،ويبدأ في الابتعاد عن المواقف الاجتماعية التي تسبب له شعور بعد الراحة وبالتالي يزيد إحساسه السلبي نحو صورة الجسم لديه.
كفاءة الذات :
     ظهر مفهوم الكفاءة الذاتية ( Self-Efficacy)على يد باندورا عام (1977م) عندما قدم نظرية متكاملة لهذا المفهوم حدد فيها أبعاد ومصادر الكفاءة الذاتية. وتمثل هذه النظرية جانبا مهما من نظرية التعلم الاجتماعي المعرفي. وهنا تجدر الاشارة إلى أن الباحثون العرب اهتموا بهذا المفهوم وقاموا بترجمته إلى مصطلحي (كفاءة الذات) و (فاعلية الذات). وهما يعبران عن نفس المعنى المقصود من المصطلح الأساسي لباندورا . 
     يرى باندورا(
) أن الكفاءة الذاتية يقصد بها توقعات الفرد واعتقاده حول كفاءته الشخصية في مجال معين حيث يرى أن مثل هذه التوقعات والاعتقادات حول الكفاءة الذاتية تؤثر إلى حد كبير في دافعية الفرد للسلوك أو عدم السلوك في موقف ما.
مصادر الكفاءة الذاتية : 
     هناك أربعة مصادر حددها باندورا يتم من خلالها اكتساب الكفاءة الذاتية وتنميتها،           هي: (*) 

1) الإنجازات الأدائية: 
     عندما يمر الفرد بخبرات ناجحة في حياته يتكون لديه إحساس قوي بالكفاءة الذاتية. فالخبرات الناجحة في أحد المواقف تشعر الفرد بأنه قادر على النجاح في مواقف أخرى أكثر تعقيدا وصعوبة . أما الخبرات الفاشلة فهي تشعر الفرد بعدم الكفاءة . ويرى باندورا أنه في حال مواجهة الأفراد الذين يشعرون بالكفاءة لمواقف صعبة فإنهم يستمرون في مواجهتها ومحاولة تخطيها حتى يتمكنوا من التغلب عليها .
2) الخبرات البديلة :
     النماذج الاجتماعية هي إحدى مصادر الكفاءة الذاتية. فالفرد يتعلم ويكتسب خبرات ويدرك قدرته على أداء هذه الخبرات من خلال ملاحظة أشخاص آخرين حققوا النجاح. وكلما كان النموذج الملاحظ مشابه في صفاته وقدراته لخصائص الفرد نفسه سيكون أكثر تأثيراً في الكفاءة الذاتية لديه.
3) الإقناع اللفظي :
     هو أحد مصادر اكتساب الكفاءة الذاتية ، وذلك عن طريق استخدام ألفاظ وعبارات مناسبة من قبل الآخرين لإقناع فرد ما بقدراته وتشجيعه على أداء عمل ما وتحفيزه على الاستمرار في محاولة أداء هذا العمل حتى يتحقق له النجاح . 
4) الحالة النفسية والفسيولوجية :
     تعد العوامل والحالات الداخلية النفسية والجسمية لدى الفرد من المصادر المهمة للكفاءة الذاتية. حيث يحكم الفرد على قدراته،وعلى استطاعته تحقيق أهدافه أم لا من خلال حالته النفسية والجسمية . 
ولقد أشار باندورا إلى أن كفاءة الذات تتغير تبعا لثلاثة أبعاد رئيسية ،هي:(
)
1. قدرة الفاعلية Magnitude: يقصد بها مستوى قوة دافع الفرد للأداء في المجالات والمواقف المختلفة ويختلف تبعا لطبيعة وصعوبة الموقف .
2. العمومية Generality: انتقال كفاءة الذات إلى مواقف مشابهة .
3. القوة والشدة Strength: تتحد في ضوء خبرة الفرد ومدى ملاءمتها للموقف، فالأفراد الذين يمتلكون توقعات مرتفعة يمكنهم المثابرة في العمل وبذل جهد أكبر في مواجهة الخبرات الشاقة. 
أهمية الكفاءة الذاتية :
     إن معتقدات الكفاءة الذاتية تؤثر في كيفية تفكير الأفراد و دافعيتهم وشعورهم وأدائهم،أي أنها تؤثر في الأداء الإنساني.(
) بمعنى آخر أنها تؤثر على اختيارات الفرد وأهدافه. فالفرد عادة ما ينخرط في الأنشطة والمهمات التي يشعر إزاءها بالكفاءة والثقة،ويتحاشى الأنشطة والمهمات التي لا يشعر إزاءها بذلك،وبالتالي فإن كفاءة الذات تلعب دورا في تحديد واكتساب الخبرات وتشكيل حياة الفرد. كما تحدد الردود الانفعالية عند الانخراط في مهمة ما،فالأفراد ذوي الكفاءة الذاتية المرتفعة يقبلون على المهام والأنشطة الصعبة بشيء من الهدوء بينما ذوي الكفاءة الذاتية المنخفضة فإنهم يدركون مثل هذه المهام على أنها تتخطى قدراتهم مما يثير القلق والضغط والاكتئاب.(
)
     مما سبق يتضح لنا أهمية كفاءة الذات حيث تعد من مكونات القوى الشخصية،فهي تؤثر في نوعية الأهداف التي يضعها الفرد لنفسه كما تؤثر في دافعية ومستوى أدائه للأعمال التي تحقق أهدافه .

ثالثا:الدراسات السابقة.
     تعتمد الدراسة الحالية على دراسة استخدام الشباب السعودي للإنترنت وعلاقته بصورة الجسم والكفاءة الذاتية لذلك يمكن عرض الدراسات السابقة من خلال المحاور التالية:

المحول الأول : الدراسات الخاصة باستخدام الإنترنت بشكل عام.

المحور الثاني : الدراسات الخاصة بصورة الجسم .

المحور الثالث : الدراسات الخاصة بالكفاءة الذاتية .

المحور الأول : الدراسات الخاصة باستخدام الإنترنت.

1. دراسة محمد الشربيني (2009)(
) استهدفت إلى التعرف على مدة استخدام الإنترنت والمواد التي يتعرض لها الشباب على شبكة الإنترنت،والسلوكيات السلبية التي يكتسبها الشباب منها،التي تظهر من خلال استخدامهم لغرف الدردشة والتعرض للمواقع المختلفة. طبقت الدراسة على عينة عمدية من الشباب الجامعي مكونة من 400 مفردة من الذكور والإناث،واستخدم الباحث المنهج المسحي. أسفرت نتائج الدراسة أن عدد الساعات التي يقضيها الشباب على الإنترنت (بحسب الظروف) قد احتلت المرتبة الأولى بنسبة 80% وفي المرتبة الأخيرة جاءت (الفترة الزمنية ساعتين) بنسبة 4% . وجاءت أهم المواد التي يتعرض لها الشباب على الإنترنت تصفح المواقع السابق معرفتها على شبكة الإنترنت بنسبة 34.5% تليها غرف الدردشة ثم البريد الالكتروني،وأخيرا التعرض للمواقع التعليمية بنسبة 16% .
2.  دراسة فوزية عبدالله آل علي(2009)(
) هدفت إلى التعرف على الآثار النفسيه للإنترنت من قبل طلبة جامعة الشارقة والتعرف على آرائهم وانطباعاتهم بشأن هذا الاستخدام وتأثيره عليهم،وكذلك التعرف على آراء إفراد العينة الإيجابية والسلبية تجاه الإنترنت وبالتحديد لطلاب الجامعة الذين يستخدمونه بشكل متكرر وبكثرة في روتينهم اليومي. استخدمت الباحثة المنهج المسحي على عينة من طلاب جامعة الشارقة بلغت 200 طالباً وطالبة. أوضحت الدراسة أن أهم تأثيرات الأنترنت - من وجهة نظر العينة - العزلة عن الأسرة حيث بلغت (36.4%)،ويليها الإدمان بنسبة (31.2%)،وأما السعي للسرية فقد بلغت نسبتها (19.2%) والشعور بالقلق (13.2%) .كما تبين أن الذين رأوا أن تأثير المضامين المستخدمة في الإنترنت على العلاقة الأسرية بلغت (44.2%)،بينما الذين رأوا أنها لا تؤثر (55.7%) . 
3. دراسة سيفيل اينال،ميرال كيليكي ،نيجلا كانبولات(Sevil Inal', Meral Kelleci, Nejla Canbulat)(2009)(
) أجريت هذه الدراسة لتحديد الخصائص العامة لاستخدام الإنترنت بين طلاب المدارس الثانوية في تركيا ، ودراسة العلاقة بين استخدام الإنترنت و الأداء الأكاديمي للطلاب . تألفت مجموعة البحث من 1100 طالباً تم اختيارهم عشوائياً من طلاب المدارس الثانوية خلال العام الدراسي 2008-2009 . حيث تم جمع البيانات من قبل الباحثين باستخدام استمارة المسح .أظهرت النتائج أن الطلاب تأثر نجاحهم سلباً مع تزايد استخدامهم للكمبيوتر والإنترنت ،كما انخفض مستوى الأداء الأكاديمي لديهم .كذلك أظهرت النتائج أن الذكور أكثر استخداماً للإنترنت من الإناث،وأن الطلاب ذووا الأداء الأكاديمي المنخفض لديهم اتجاه سلبي نحو استخدام الكمبيوتر والإنترنت. 

4. دراسة إسلام أبو الهدى (2011)(
) تمثلت في محاولة الكشف عن العلاقة بين الإنترنت والاغتراب،كما سعت إلى التعرف على دوافع استخدام طلاب الجامعة للإنترنت وكشف العلاقة بين كثافة استخدام الطلاب للإنترنت ومستويات الاغتراب لديهم .حيث طبقت على عينة قوامها (400) مفردة من طلاب الجامعات المصرية ، استخدم الباحث المنهج المسحي بشقيه الوصفي والتحليلي لجمع البيانات. أظهرت النتائج وجود علاقة غير دالة إحصائيا بين كثافة استخدام طلاب الجامعة للإنترنت ومستويات الاغتراب لديهم. كما تبين أن 36.1% من اجمالي أفراد العينة يعانون من الاغتراب،ونسبة 31.4% أفراد العينة يتركز في فئة كثيفي استخدام الإنترنت وفي فئة الاستخدام المتوسط بنسبة 43.2% مما يشير إلى كثافة استخدام أفراد العينة للانترنت. كما تبين أن الدوافع المعلوماتية تعد أكثر دوافع طلاب الجامعة لاستخدام الإنترنت،وتأتي متابعة البريد الإلكتروني من أكثر الأنشطة التي يقوم بها أفراد العينة عبر الإنترنت يلي ذلك البحث عن المعلومات والأخبار ثم الاتصال بالآخرين.
5. دراسة زياد بركات ،صائل صبحة (2012)(
)هدفت إلى الكشف عن الدوافع النفسية والاجتماعية والإدارية الأكثر أهمية وراء استخدام الشباب لوسائل الاتصال الحديثة:(الهواتف المحمولة والدش والانترنت)،في ضوء متغيرات الجنس والتخصص والدخل الشهري للأسرة. تم تطبيق استبانة أعدت لقياس الدوافع على عينة عشوائية طبقية بلغ قوامها (348)طالباً وطالبة من طلبة جامعة القدس المفتوحة بمنطقة طول كرم التعليمية. أظهرت النتائج أن مستوى تأثير الدوافع قد تراوح بين قوي جدا على المجال الإداري ،وقوي على المجالات النفسية والاجتماعية والمجموع الكلي.ودلت النتائج أيضا على وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى تأثير الدوافع النفسية والاجتماعية والإدارية ،والمجموع الكلي في استخدام الشباب وسائل الاتصال الحديثة، تبعا لمتغير الدخل الشهري للأسرة وذلك لصالح فئة الشباب ذوي الدخل الشهري المرتفع .
6.  دراسة محمد الصبيحي ،حمد الموسى (2012)(
) سعت إلى الكشف عن العلاقة بين استخدام الشباب في مدينة الرياض للإنترنت ومدى شعورهم بالاغتراب الاجتماعي والعوامل المؤثرة في تلك العلاقة .استخدم الباحثان منهج المسح على عينة عشوائية من الذكور والإناث قوامها 402 مفردة ممن تتراوح أعمارهم بين 17 و28 سنة. أسفرت النتائج عن وجود كثافة استخدام للإنترنت بين الشباب في مدينة الرياض حيث (62.5%) يستخدمونه يوميا ومعظمهم مابين ثلاث لإلى أربع ساعات بنسبة (32.1%) . كما أتت دوافع (الحصول على معلومات) في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي (3.64) من (4.00) في حين جاء (شغل وقت الفراغ) و(التسلية والترفيه) في المرتبتين الثانية والثالثة بمعدلات مرتفعة (3.28)و(3.27)،وجاءت الدوافع (العاطفية)في المرتبة الأخيرة بمعدل (1.69). أما مجالات الاستخدام فقد جاء البريد الإلكتروني في المرتبة الأولى،تلاه المنتديات العامة،ثم مواقع الأغاني والصور. وجاءت مواقع الدردشة والمواقع الجنسية في المرتبة ال،خيرة. كما دلت النتائج على وجود شعور بالاغتراب لدى أفراد العينة لكن بدرجة أقل قليلا من المتوسط ،كذلك وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين استخدام الإنترنت والشعور بالاغتراب الاجتماعي.
7. دراسة منى سليمان(2013)(
)استهدفت الكشف عن العلاقة بين استخدام الإنترنت والاتزان الانفعالي والكفاءة الاجتماعية ،وأثر بعض المتغيرات على استخدام الإنترنت مثل:الجنس،والمرحلة التعليمية،وعدد ساعات استخدام الإنترنت.وبلغت العينة (600) مشاركاً من طلاب التعليم الثانوي العام والفني والتعليم الجامعي. استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي المقارن. أسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين الاستخدام المشكل للإنترنت والاتزان الانفعالي. كما أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين الاستخدام المشكل والكفاءة الاجتماعية ، وانتهت الدراسة إلى أن للاستخدام المشكل للإنترنت آثاراً سلبية على الاتزان الانفعالي والكفاءة الاجتماعية.
المحور الثاني :الدراسات الخاصة بصورة الجسم.
8. دراسة ماريتا موكابي،كيلي بوتلار،كريستينا وات (Marita P. McCabe1, Kelly Butler, and Christina Watt) (2007)(
)،استهدفت التعرف على تأثير وسائل الإعلام على اتجاه الرجال والنساء البالغين نحو صورة الجسم .استخدم الباحثون المنهج المسحي على عينة مكونة من 120 مفردة من الذكور والإناث. أشارت النتائج إلى التأثير القوي لوسائل الإعلام في تشكيل المعتقدات عن صورة الجسم. كما دلت نتائج الدراسة أن صورة الجسم المثالي لدى الرجال والنساء تختلف عن صورة أجسامهم الحالية ، كذلك أظهرت النتائج اهتمام الرجال بتقدير منطقة الصدر والخصر و الفخذين و الاستهانة بالأرداف ،بينما اهتمت النساء بتقدير حجم جميع أجزاء الجسم.

9. دراسة سامية عبدالنبي (2008)
) )،هدفت الدراسة إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين صورة الجسم وتقدير الذات والاكتئاب لدى عينة من طلاب الجامعة،وكذلك التعرف على الفروق بين الجنسين في صورة الجسم وتقدير الذات والاكتئاب. وتم استخدام المنهج الوصفي على عينة مكونة من 287 طالبا وطالبة بكلية التربية ببنها. وقد أوضحت النتائج أن هناك علاقة ارتباطية موجبة بين صورة الجسم وتقدير الذات، وعن وجود علاقة ارتباطيه سالبة بين صورة الجسم والاكتئاب .كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق بين الجنسين في مستوى صورة الجسم ، ووجود فروق بين الجنسين في مستوى تقدير الذات لصالح الإناث ووجود فروق بين الجنسين في مستوى الاكتئاب لصالح الإناث .

10. دراسة ستيف شون(Steve H. Sohn)(2009)(
) هدفت إلى التعرف على أثر وسائل الإعلام المختلفة (المجلات والتلفاز) في عملية المقارنة الاجتماعية على ادراك صورة الجسم لدى الرجال والنساء .طبقت الدراسة المنهج المسحي على عينة مكونة من 134 مفردة من الذكور والإناث . دلت نتائج الدراسة على وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والإناث في إدراك صورة الجسم .كما تبين أن للتلفاز أثراً أقل من المجلات المقروءة في المقارنة الاجتماعية بالنسبة للذكور .أما بالنسبة للنساء فقد تساوى تأثير التلفاز والمجلات في المقارنة الاجتماعية بالنسبة للنساء .كذلك دلت النتائج على انخفاض الفجوة الإدراكية لصورة الجسم بين ما يشاهده الذكور والواقع. بينما زادت الفجوة الإدراكية لصورة الجسم بين ما تشاهده الإناث والواقع على الرغم من أن الذكور كانوا يتعرضون  للتلفاز أكثر من الإناث.

11. دراسة اكسياو وانغ (Xiao Wang) (2010)(
) ركزت على صورة الجسم بشكل رئيسِ وعلى السلوكيات غير السوية لتناول الطعام. حيث سعت هذه الدراسة إلى التعرف على الآثار الإيجابية المحتملة الناتجة عن التعرض لمجموعة متنوعة من وسائل الإعلام (البرامج التلفزيونية ومجلات الأزياء والترفيه والمجلات الصحية والرياضية)،وتقديم تحليل حول التعرض لوسائل الإعلام ودوره في تشكيل معتقدات صورة الجسم والكفاءة الذاتية في أداء التمارين الرياضية. تم استخدام المنهج المسحي على عينة مكونة من 348 طالبة و 161 طالبا من طلاب الجامعة .أظهرت النتائج أن مواقف طالبات الجامعات تجاه صورة الجسم الجذابة و الكفاءة الذاتية في أداء التمارين الرياضية تأثرت بدرجة كبيرة بقراءة مجلات الأزياء والترفيه،يليها قراءة المجلات الخاصة بالرياضة والصحة ، في حين أن طلاب الجامعات الذكور قد تأثرت مواقفهم نحو صورة الجسم  و الكفاءة الذاتية بقراءة المجلات الرياضية و قراءة المجلات الصحية . كذلك تبين أنه لم تتأثر مواقف أي من الذكور والإناث نحو صورة الجسم والكفاءة الذاتية بمشاهدة البرامج التلفزيونية المعروفة .
12. دراسة أنوار الخرينج ،هند المصعب(2011)(
) استهدفت التحقق من العلاقة بين صورة الجسم لدى المرأة وتأثيرها على ثقتها بنفسها ، بالإضافة إلى تأثير كل من صورة الجسم والصحة النفسية ودليل كتلة الجسم ونوع الكلية على متغير الثقة بالنفس. تم استخدام المنهج الوصفي المسحي على عينة مكونة من 1000 طالبة من مختلف كليات جامعة الكويت .وقد أظهرت النتائج وجود ارتباط إيجابي بين صورة الجسم والثقة بالنفس. كما أظهرت النتائج أن هناك تأثيراً للمتغيرات المستقلة الأربعة على الثقة بالنفس.
13. دراسة كريمة خطاب(2011)(
)، استهدفت الكشف عن علاقة كل من الثقة بالنفس وصورة الجسم بنمط التفاعل الزواجي بين عينة من الأزواج والزوجات ،كما هدفت الدراسة إلى استكشاف دور كل من الثقة بالنفس وصورة الجسم كمنبئات بنمط التفاعل الزواجي بين الأزواج والزوجات .اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي حيث تكونت عينة الدراسة من 76 مبحوث ،دلت النتائج على وجود ارتباط دالاً إيجابياً بين الثقة بالنفس ونمط التفاعل الزواجي بين الزوجين ،بينما لم ترتبط صورة الجسم بنمط التفاعل الزواجي سواء لدى الأزواج أو الزوجات،كما دلت النتائج على وجود فروق دالة بين الأزواج والزوجات في متغيرات الدراسة الثلاثة،حيث جاء الأزواج أكثر ثقة بالنفس ، وتفاعلا زواجياً إيجابيا مقارنة بالزوجات،في حين لم توجد فروق بينهما على صورة الجسم،كما جاء عامل الثقة بالنفس قادر على التنبؤ بنمط التفاعل الزواجي بمستوى عالي الدلالة في حين اختفى الدور التنبؤي لصورة الجسم.
14.  دراسة إيما هالويل،أليك ايسون،ديانا هاركورت(Emma Halliwell, Alice Easun and Diana Harcourt)(2011)(
)،استهدفت التعرف على دور استخدام فيديو قصير يوضح الطبيعة الاصطناعية للصور في وسائل الإعلام وأثره في حماية المراهقات من آثار التعرض لوسائل الإعلام السلبي وعدم الرضا عن الجسم.استخدم الباحثون المنهج التجريبي على عينة بلغت 127 فتاة بريطانية  تتراوح أعمارهم بين 10 و 13 عام حيث تم تقسيمهن إلى أربع مجموعات. دلت النتائج أنه عند غياب استخدام الفيديو،فإن مشاهدة نماذج مثالية رشيقة نحيلة الجسم ارتبط مع عدم الشعور بالرضا عن صورة الجسم.كما أن عرض الفيديو مباشرة قبل التعرض لهذه النماذج منع التأثير السلبي للتعرض وهو الشعور بعدم الرضا عن الجسم ،كما أشارت النتائج إلى أن استخدام  الفيديو على نطاق واسع على المدى القصير يمنع الفتيات من إجراء مقارنات مع نماذج اجتماعية ضارة فى وسائل الإعلام ويقلل من الشعور بعدم الرضا عن صورة الجسم لديهن .
المحور الثالث :الدراسات الخاصة بالكفاءة الذاتية. 

15. دراسة فاطمة رزق(2009)(
) استهدفت التعرف على أثر استخدام الإنترنت (الفصول الافتراضية) في تنمية الكفاءة الذاتية والأداء التدريسي لدى معلم العلوم، وتحديد مدى فاعلية الفصول الافتراضية في تنمية الكفاءة الذاتية والأداء التدريسي لمعلمي العلوم من خلال مقياس وبطاقة ملاحظة. استخدمت الباحثة المنهج التجريبي على عينة مكونة من 20 طالبا وطالبة من طلاب كلية التربية شعبة الطبيعة والكيمياء الذين يذهبون إلى التدريب الميداني. دلت النتائج على وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات معلمي العلوم قبل الخدمة في الإجابة على أبعاد مقياس الكفاءة الذاتية ودرجة المقياس ككل وذلك لصالح التطبيق البعدي،أي أن هناك تأثيراً للفصول الافتراضية في تنمية الكفاءة الذاتية للطلاب المعلمين في شعبة الطبيعة الكيمياء ، كما دلت نتائج الدراسة على وجود فروق دالة بين التطبيق القبلي والبعدي لكل محور من محاور بطاقة ملاحظة الأداء التدريسي لدى الطلاب المعلمين قبل الخدمة وذلك لصالح التطبيق البعدي،ويعود ذلك الى أن التعلم عبر شبكة الإنترنت وبيئة الفصول الافتراضية تسمح بالاحتكاك والتفاعل الشخصي بين الطلاب.

16. دراسة نجاح إبراهيم (2011)(
) استهدفت بحث الفروق في كفاءة الذاتية وقلق الاختبار بين الطالبات مرتفعات الإنجاز الأكاديمي ومنخفضات الإنجاز الاكاديمي استخدمت الدراسة المنهج الوصفي المقارن على عينة مكونة من 82 طالبة من طالبات كلية التربية بجامعة القصيم .دلت نتائج الدراسة على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في كل من النجاح الأكاديمي والمثابرة والتنظيم الذاتي ودافعية الإنجاز والمجموع الكلي لمقياس الكفاءة الذاتية لصالح الطالبات مرتفعات الإنجاز الأكاديمي. 
17. دراسة سهام خليفة ،نبيلة علي ،شادية عبدالخالق(2011)(
)هدفت الدراسة إلى بحث العلاقة بين كفاءة الذات وأساليب مواجهة الضغوط، كذلك بحث تأثير كل من النوع والمستوى الاجتماعي على كليهما .اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي والوصفي المقارن،وقد تكونت عينة الدراسة من 147 من طلاب وطالبات المرحلة الثانوية .وقد دلت نتائج الدراسة على وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين كفاءة الذات وأساليب مواجهة الضغوط ، حيث وجدت علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين كفاءة الذات وحل المشكلات وعلاقة سالبة دالة إحصائيا بين كفاءة الذات والتنفيس الانفعالي والتجنب والهروب ،بينما لم توجد علاقة دالة إحصائيا بين كفاءة الذات وأسلوب طلب الدعم والمساندة. 
18. دراسة نافذ نايف يعقوب(2012)(
) استهدفت الكشف عن مستوى الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها بدافعية الإنجاز والتحصيل الأكاديمي لدى طلاب كليات جامعة الملك خالد فرع بيشة بالمملكة العربية السعودية،واستخدم الباحث المنهج المسحي الوصفي على عينة مكونة من 115 طالباً من طلاب الكلية التي سبق ذكرها للعام الدراسي 1430-1431هـ. أظهرت نتائج الدراسة أن غالبية أفراد العينة جاؤوا في مستوى الكفاءة الذاتية المدركة المتوسطة ،كما تشير النتائج إلى وجود علاقة ايجابية بين الكفاءة الذاتية المدركة ودافعية الإنجاز والتحصيل الأكاديمي.
19.  دراسة عبدالمنعم حسيب السيد (2012)(
) استهدفت الكشف عن طبيعة العلاقة بين أساليب اتخاذ القرار وبين العوامل الكبرى للشخصية والصلابة النفسية والإحساس بالكفاءة الذاتية لدى المراهقين والراشدين ، ومعرفة الفروق بين المراهقين والراشدين والذكور والإناث في أساليب اتخاذ القرار والعوامل الكبرى للشخصية والصلابة النفسية والإحساس بالكفاءة الذاتية.طبقت الدراسة على عينة مكونة من (250) طالباً وطالبة بكلية التربية بجامعة قناة السويس و(168) من المعلمين والمعلمات الملتحقين بالدبلوم العام في التربية والتربية الخاصة.استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطيه موجبة بين الأسلوب العقلاني في اتخاذ القرار وبين أبعاد الإحساس بالكفاءة الذاتية والدرجة الكلية لها.كما توجد علاقة ارتباطيه سالبة بين الأسلوب الحدسي في اتخاذ القرار والإحساس بالكفاءة الاجتماعية ،كذلك توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في كل أبعاد الكفاءة الذاتية لصالح الذكور .
20. دراسة رامي اليوسف (2013)(
)هدفت إلى تحديد العلاقة بين المهارات الاجتماعية و الكفاءة الذاتية المدركة والتحصيل الدراسي العام لدى طلبة المرحلة المتوسطة في منطقة حائل بالمملكة العربية السعودية في ضوء عدد من المتغيرات هي : الجنس والمستوى الدراسي والمستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة. وقد تكونت عينة الدراسة من) 290) طالباً وطالبة من طلبة المرحلة المتوسطة في المدارس الحكومية التابعة للإدارة العامة للتربية والتعليم بمنطقة حائل. أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية دالة بين المهارات الاجتماعية و الكفاءة الذاتية المدركة والتحصيل الدراسي العام لدى أفراد عينة الدراسة. كما أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المهارات الاجتماعية تعزى إلى الجنس لصالح الإناث ، وفروق تعزى إلى المستوى الاجتماعي الاقتصادي لصالح ذوو المستوى المرتفع،في حين أشارت إلى عدم وجود فروق في هذا الجانب تعزى إلى المستوى الدراسي. كذلك أشارت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الكفاءة الذاتية المدركة تعزى إلى الجنس لصالح الذكور،وفروق ذات دلالة لصالح ذوي المستوى الاجتماعي الاقتصادي المرتفع.
التعليق على الدراسات السابقة: 

     اهتمت الدراسات السابقة بدراسة استخدام الشباب وطلبة الجامعات للإنترنت ، وأنماط ودوافع استخدام الإنترنت والإشباعات المتحققة من هذا الاستخدام،والعوامل الثقافية المحددة لاستخدامه،وتأثير الإنترنت النفسي والاجتماعي،كما اهتمت بدراسة العوامل المؤثرة فى تعرض الشباب للمواقع الإلكترونية على شبكة الإنترنت،لكن لاحظت الباحثة عدم وجود دراسات عربية اهتمت ببحث العلاقة بين استخدام الإنترنت وعلاقته بصورة الجسم والكفاءة الذاتية.

      كما لوحظ ندرة الدراسات العربية التي اهتمت بدراسة العلاقة بين صورة الجسم واستخدام وسائل الاتصال بصفة عامة والإنترنت بصفة خاصة.حيث أن أغلب الدراسات العربية التي تناولت صورة الجسم تناولت الجانب النفسي فقط،إذ اهتمت بدراسة العلاقة بين صورة الجسم ومتغيرات نفسية أخرى. ولم تتناول العلاقة بين صورة الجسم ووسائل الاتصال وتأثيرها عليها. بعكس الدراسات الغربية التي حاولت دراسة العلاقة بين وسائل الاتصال والإعلام المختلفة وعلاقتها وتأثيرها في صورة الجسم .

      اهتمت الدراسات التي تناولت الكفاءة الذاتية بدراسة العلاقة بينها وبين متغيرات نفسية أخرى مثل مواجهة الضغوط،واتخاذ القرار،والدافع للإنجاز والإنجاز الاكاديمي. أما الدراسات التي ربطت بين استخدام الإنترنت والكفاءة الذاتية ففي الأغلب كانت دراسات تربوية اهتمت بدور استخدام الإنترنت في تعزيز الكفاءة الذاتية لدى المعلمين والطلبة في تخصصات معينة.

     وقد استفادت الباحثة من تلك الدراسات في تحديد متغيرات وعينة الدراسة،وكذلك تصميم استمارة الدراسة الميدانية.

الإطار المنهجي للدراسة
أولاً: منهج الدراسة: 

     بعد أن قامت الباحثة بتحديد مشكلة الدراسة والاطلاع على الدراسات السابقة تبينت أن المنهج المناسب للدراسة هو المنهج الوصفي المسحي كذلك المنهج المقارن،لارتباط البحث بظاهرة معاصرة ينبغي وصفها وتفسيرها،وفقا لما أشار اليه العساف (
) أن كل منهج يرتبط بظاهرة معاصرة تحتاج إلى وصف وتفسير يعد منهجا وصفيا .

     وسوف تستخدم الباحثة المنهجين لكشف العلاقة بين أنماط ودوافع استخدام الشباب للانترنت وكل من صورة الجسم والكفاءة الذاتية،وكذلك الكشف عن الفروق في أنماط ودوافع استخدام الانترنت وفقا لمتغيرات الجنس والعمر والمستوى التعليمي والعمل لدى الشباب السعودي.
ثانياً: مجتمع وعينة الدراسة :

     تكون مجتمع الدراسة من الشباب السعودي المقيمين في مدينة جدة بمحافظة منطقة مكة المكرمة حيث تم تطبيقها خلال الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي  1434-1435هـ . وتم استخدام عينة عمدية قوامها (400) مفردة ممن تتراوح أعمارهم بين (18 - 30) عاماً؛لأنهم أكثر فئات الشباب استخداما للإنترنت وفقا للعديد من الدراسات السابقة وهو ما يوضحه الجدول التالي رقم (1) خصائص العينة: 
جدول رقم (1) خصائص عينة الدراسة
	                                النوع
  المتغير
	ذكور
	إناث
	إجمالي

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%

	العمر
	من 18 إلى 24 سنة
	116
	58
	126
	63
	242
	60.5

	
	من 25 إلى 30 سنة
	84
	42
	74
	37
	158
	39.5

	مستوى التعليم
	ثانوي
	62
	31
	65
	32.5
	127
	31.8

	
	بكالوريوس
	127
	63.5
	119
	59.5
	246
	61.5

	
	ماجستير أو دكتوراه
	11
	5.5
	16
	8
	27
	6.8

	العمل
	يعمل
	91
	45.5
	77
	38.5
	168
	42

	
	لا يعمل
	109
	54.5
	123
	61.5
	232
	58

	الإجمالي
	200
	100
	200
	100
	400
	100


ثالثاً: أدوات جمع البيانات :

     بعد أن تم الاطلاع على الإطار النظري،والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة قامت الباحثة بتحديد أدوات الدراسة المستخدمة والمتمثلة في صحيفة استقصاء احتوت في صورتها النهائية على خمسة أجزاء رئيسة،هي:

1. الجزء الأول: بيانات أولية عن عينة الدراسة تتمثل في: (النوع، العمر، مستوى التعليم، العمل).

2. الجزء الثاني: مقياس أنماط وعادات استخدام الشباب للإنترنت.
     قامت الباحثة بإعداد مقياس يتكون من سبعة أسئلة اختيار من متعدد،توضح أنماط وعادات استخدام الشباب للإنترنت وتتمثل في (مدى الاستخدام،متوسط عدد ساعات الاستخدام في الايام العادية ، متوسط عدد ساعات الاستخدام في العطلة الأسبوعية ،أوقات الاستخدام المفضلة ، التطبيقات المستخدمة ، أسباب التفضيل ، المواد الإعلامية المستخدمة).

3. الجزء الثالث : مقياس دوافع استخدام الشباب السعودي للانترنت.
     كما صممت الباحثة مقياس يتكون من ثماني عشرة عبارة تم تقسيمها إلى ثلاثة أبعاد، كالتالي:
· البعد الأول : الدوافع الطقوسية ، ويتكون من خمس عبارات.
· البعد الثاني : الدوافع النفعية ، ويتكون من سبع عبارات.
· البعد الثالث : الدوافع النفسية ، ويتكون من ست عبارات.
      تم استخدام مقياس ليكرت الثلاثي لتحديد مدى موافقة أفراد عينة الدراسة على العبارات المحددة بهذا المقياس ، وتم إعطاء أوزان نسبية لدرجات الموافقة بحيث تمثل درجة الموافقة (موافق) بالدرجة (3) ، ودرجة الموافقة (إلى حد ما) بالدرجة (2) ، ودرجة الموافقة (غير موافق) بالدرجة (1).
4. الجزء الرابع: مقياس صورة الجسم. 
     استعانت الباحثة بمقياس الدكتورة زينب شقير(*)
ويتكون المقياس من (26) فقرة تعبر عن مدى الرضا عن صورة الجسد ومفهومه لدى الفرد ، بحيث يجيب الفرد على كل فقرة من فقرات المقياس إما بالموافقة التامة وتعطى الوزن (2)، أو بالمحايدة وعدم التأكد وتعطى الوزن (1) ، أو عدم الموافقة مطلقاً وتعطى الوزن (صفر) . وتتراوح الدرجة الكلية لصورة الجسم على المقياس ما بين (صفر – 52) درجة ، وتشير الدرجة المرتفعة إلى اضطراب صورة الجسم وتشوهها.
5. الجزء الخامس : مقياس فعالية الذات. 
      استعانت الباحثة بمقياس رالف شواذر الذي قام بتعريبه وتقنينه الدكتور محمد الدسوقي الشافعي(*)
،ويتكون المقياس من (10) فقرات ويتم تصحيحه بإعطاء الدرجة (1) للبديل (ليس حقيقي بالمرة)، والدرجة (2) للبديل (تنطبق إلى حد ما) ، والدرجة (3) للبديل (تنطبق بدرجة أكبر) ، والدرجة (4) للبديل (تنطبق تماماً). وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين (10 – 40) درجة، وارتفاع الدرجة يدل على ارتفاع فعالية الذات العامة ، وانخفاضها يدل على انخفاض فعالية الذات العامة.
رابعاً: صدق وثبات أدوات الدراسة

     من أجل التأكد من صدق الاستبانة قامت الباحثة باستخدام الطرق التالية:

1) الصدق الظاهري. 

     بعد الانتهاء من إعداد الاستبانة وبناء فقراتها ، وعرضها على سعادة المشرفة على الرسالة (*)
تم عرض الاستبانة في صورتها الأولية على خمسة من المحكمين من ذوي الاختصاص والخبرة من أعضاء هيئة التدريس بجامعة الملك عبد العزيز(*)
،وذلك للتأكد من مدى ارتباط كل فقرة من فقراتها بالبعد الذي تنتمي إليه ، ومدى وضوح كل فقرة وسلامة صياغتها اللغوية وملاءمتها لتحقيق الهدف الذي وضعت من أجله ، واقتراح طرق تحسينها وذلك بالحذف أو الإضافة أو إعادة الصياغة أو غير ما ورد مما يرونه مناسباً ، وفي ضوء اقتراحات بعض المحكمين أعادت الباحثة صياغة الاستبانة حيث تم حذف وإعادة صياغة بعض العبارات بما اتفق عليه أكثر من (80%) من السادة المحكمين ، وبذلك أصبحت الاستبانة في شكلها النهائي بعد التأكد من صدقها الظاهري مكونة من خمسة أجزاء.

2) صدق وثبات مقياس (دوافع استخدام الشباب السعودي للإنترنت).
     من أجل التأكد من صدق المقياس فقد تم حساب صدق الاتساق الداخلي بحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه العبارة ، وذلك بعد تطبيق الاستبانة على عينة استطلاعية مكونة من (30) مفردة من مجتمع الدراسة الفعلي،  كما يوضح نتائجها الجدول التالي:
جدول رقم (2) معامل ارتباط بيرسون بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه العبارة لمقياس دوافع استخدام الشباب السعودي للانترنت.
	البعد الأول 

(الدوافع الطقوسية)
	البعد الثاني 

(الدوافع النفعية)
	البعد الثالث 

(الدوافع النفسية)

	م
	معامل الارتباط
	م
	معامل الارتباط
	م
	معامل الارتباط

	1
	0.453*
	6
	0.436*
	13
	0.788**

	2
	0.704**
	7
	0.710**
	14
	0.827**

	3
	0.585**
	8
	0.527**
	15
	0.757**

	4
	0.473**
	9
	0.588**
	16
	0.394*

	5
	0.657**
	10
	0.603**
	17
	0.784**

	
	
	11
	0.643**
	18
	0.613**

	
	
	12
	0.652**
	
	


** دال إحصائيا عند مستوى دلالة 0.01     * دال إحصائيا عند مستوى دلالة 0.05
     يتبين من الجدول السابق أن معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه العبارة جميعها دالة إحصائياً عند مستوى دلالة (0.05) أو أقل، وجاءت جميع قيم معاملات الارتباط قيم عالية حيث تراوحت في البعد الأول (الدوافع الطقوسية) بين    (0.453 – 0.704)، أما البعد الثاني (الدوافع النفعية) فقد تراوحت معاملات الارتباط بين (0.436 – 0.710)، وللبعد الثالث (الدوافع النفسية) بين (0.394 – 0.827)، مما يدل على توافر درجة عالية من صدق الاتساق الداخلي للمقياس.

     كما تم التأكد من الصدق البنائي للمقياس حيث تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس ، ويوضح الجدول التالي ذلك.
جدول رقم (3) معامل ارتباط بيرسون بين درجات كل بعد والدرجة الكلية 

لمقياس دوافع استخدام الشباب السعودي للانترنت 

	البعد
	معامل الارتباط

	البعد الأول: الدوافع الطقوسية
	0.667**

	البعد الثاني: الدوافع النفعية
	0.609**

	البعد الثالث: الدوافع النفسية
	0.692**


  ** دال إحصائياً عند مستوى دلالة (0.01)

     يتبين من الجدول  السابق أن قيم معاملات الارتباط للأبعاد الثلاث بالدرجة الكلية للمقياس جاءت بقيم مرتفعة حيث تراوحت بين (0.609 – 0.692) ، وكانت جميعها دالة إحصائياً عند مستوى دلالة (0.01)، مما يدل على توافر درجة عالية من الصدق البنائي للمقياس. كما تم التأكد من ثبات المقياس من خلال حساب ثبات الاتساق الداخلي للعبارات باستخدام معادلة ألفا كرونباخ .
جدول رقم (4) مقياس دوافع استخدام الشباب السعودي للانترنت والثبات الكلي للمقياس
	البعد
	عدد العبارات
	معامل الثبات 

	البعد الأول : الدوافع الطقوسية
	5
	0.67

	البعد الثاني : الدوافع النفعية
	7
	0.68

	البعد الثالث : الدوافع النفسية
	6
	0.80


	المجموع الكلي للمقياس
	18
	0.71


    يبين الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الثبات لأبعاد المقياس كانت قيم عالية حيث تراوحت قيم معامل الثبات بين (0.67 – 0.80) وبلغت قيمة معامل الثبات الكلي للمقياس (0.71)،وتشير هذه القيم من معاملات الثبات إلى صلاحية المقياس للتطبيق وإمكانية الاعتماد على نتائجه والوثوق بها.

3) صدق وثبات مقياس (صورة الجسم).
     قامت (زينب شقير) (
) بعدة خطوات لتقنين المقياس والتحقق من صدقه وثباته ، حيث تم التحقق من الصدق الظاهري بعرض المقياس على مجموعة من الأساتذة في مجال علم النفس ، والطب النفسي والطب البشري ، وما قرره الأساتذة من صلاحية فقرات المقياس لقياس صورة الجسم .
     كما تم التحقق من صدق المقياس في الدراسة الحالية بطريقة صدق الاتساق الداخلي عن طريق حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس وذلك بعد تطبيق الاستبانة على عينة استطلاعية مكونة من (30) مفردة من عينة الدراسة ويوضح نتائجها الجدول رقم (5).

جدول رقم (5) معامل ارتباط بيرسون لمقياس صورة الجسم
	م
	معامل الارتباط
	م
	معامل الارتباط
	م
	معامل الارتباط

	1
	0.606**
	10
	0.425*
	19
	0.731**

	2
	0.407*
	11
	0.842**
	20
	0.455*

	3
	0.635**
	12
	0.701**
	21
	0.444*

	4
	0.507**
	13
	0.860**
	22
	0.597**

	5
	0.674**
	14
	0.445**
	23
	0.650**

	6
	0.663**
	15
	0.383**
	24
	0.597**

	7
	0.685**
	16
	0.597**
	25
	0.786**

	8
	0.807**
	17
	0.845**
	26
	0.701**

	9
	0.843**
	18
	0.931**
	
	


    ** دال إحصائيا عند مستوى دلالة 0.01   * دال إحصائيا عند مستوى دلالة 0.05
     يتبين من الجدول السابق أن معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للمقياس جميعها دالة إحصائياً عند مستوى دلالة (0.05) أو أقل ، وجاءت جميع قيم معاملات الارتباط قيم عالية حيث تراوحت بين (0.407 – 0.860)، مما يدل على توافر درجة عالية من صدق الاتساق الداخلي للمقياس.

     وتم حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ حيث بلغ معامل الثبات الكلي للمقياس (0.94)، كما تم حساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية بين الفقرات الفردية والفقرات الزوجية وتصحيح المعامل بمعادلة سبيرمان براون وبلغت قيمته (0.93) مما يدل على ارتفاع ثبات المقياس وصلاحيته للاستخدام.
4) صدق وثبات مقياس (فعالية الذات).
     قام (محمد الدسوقي الشافعي)(
) بالتحقق من صدق المقياس بطريقتين ، حيث تم التحقق من صدق الاتساق الداخلي بحساب ارتباط درجات كل مفردة بكل من درجات المفردات الأخرى والدرجة الكلية وكانت جميعها دالة إحصائياً .

     وفي الدراسة الحالية فقد تم التحقق من صدق المقياس بطريقة صدق الاتساق الداخلي عن طريق حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس،وذلك بعد تطبيق الاستبانة على عينة استطلاعية مكونة من ثلاثين مفردة من عينة الدراسة ويوضح نتائجها الجدول التالي رقم (6):
جدول رقم (6) معامل ارتباط بيرسون لمقياس فعالية الذات

	م
	معامل الارتباط
	م
	معامل الارتباط

	1
	0.631**
	6
	0.664**

	2
	0.656**
	7
	0.581**

	3
	0.602**
	8
	0.593**

	4
	0.614**
	9
	0.539**

	5
	0.580**
	10
	0.521**


         ** دال إحصائيا عند مستوى دلالة 0.01 


     يتبين من الجدول السابق أن معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للمقياس جميعها دالة إحصائياً عند مستوى دلالة (0.01)، وجاءت جميع قيم معاملات الارتباط قيم عالية حيث تراوحت بين (0.521 – 0.664)، مما يدل على توافر درجة عالية من صدق الاتساق الداخلي للمقياس.

     وتم حساب ثبات المقياس بطريقة (ألفا كرونباخ) حيث بلغ معامل الثبات الكلي للمقياس (0.77)، كما تم حساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية بين الفقرات الفردية والفقرات الزوجية وتصحيح المعامل بمعادلة سبيرمان،وبلغت قيمته (0.90) مما يطمئن على ارتفاع ثبات المقياس وصلاحيته للاستخدام.
خامساً: الأساليب الإحصائية المستخدمة.
     بناء على طبيعة الدراسة والأهداف التي سعى إلى تحقيقها, تّم تحليل البيانات باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الإجتماعية (SPSS)، واستخراج النتائج وفقاً للأساليب الأحصائية التالية:

1- التكرارات والنسب المئوية : للتعرف على خصائص أفراد عينة الدراسة وفقا للبيانات الشخصية.
2- المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية :  لحساب متوسطات عبارات المقاييس الثلاث الأخيرة،وكذلك الدرجات الكلية والدرجات الفرعية للمقاييس بناء على استجابات أفراد عينة الدراسة.
3- معامل الثبات: استخدمت طريقة ألفا كرونباخ ، وطريقة التجزئة النصفية لحساب معامل ثبات المقاييس .
4- معامل ارتباط بيرسون:  لحساب الاتساق الداخلي ، ومعاملات ارتباط دوافع استخدام الإنترنت بكل من صورة الجسم والكفاءة الذاتية  .
5- . معامل ارتباط سبيرمان للرتب :  لحساب معاملات ارتباط أنماط استخدام الإنترنت بكل من صورة الجسم والكفاءة الذاتية  
6- اختبار كـا2( Chi Square Test): للتعرف على العلاقة بين أنماط استخدام الإنترنت والمتغيرات الشخصية لأفراد عينة الدراسة.
7- اختبار ت لعينتين مستقلتين (Independent Samples T Test): للتعرف على دلالة ما قد يوجد من فروق بين المتوسّطات الحسابية لاستجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس دوافع استخدام الإنترنت وفقاً للمتغيرات (النوع ، العمر ، العمل).
8- تحليل التباين أحادي الاتجاه (One-way ANOVA) : للتعرف على دلالة ما قد يوجد من فروق بين المتوسّطات الحسابية لاستجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس دوافع استخدام الإنترنت وفقاً لمتغير (مستوى التعليم).
نتائج الدراسة ومناقشتها

     استهدفت الدراسة الحالية التعرف على طبيعة العلاقة بين أنماط وعادات استخدام الشباب السعودي للانترنت ودوافع استخدامهم له بكل من صورة الجسم والكفاءة الذاتية لديهم ، وقد تم إعداد استبانة لتحقيق هذه الأهداف وتم تطبيقها على أفراد عينة الدراسة من الشباب السعودي (ذكور وإناث) ، وكانت النتائج على النحو التالي:

أولاُ: نتائج تساؤلات الدراسة.
1- أنماط استخدام الشباب السعودي للإنترنت.
1-1. مدى استخدام الشباب السعودي للإنترنت.
         يوضح الجدول التالي رقم (7)مدى استخدام الشباب السعودي للإنترنت على النحو التالي :
جدول رقم (7) مدى استخدام الانترنت لدى الشباب السعودي
	                    العينة
مدى الاستخدام
	الذكور
	الإناث
	الإجمالي

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%

	كثيراً
	134
	67
	145
	72.5
	279
	69.8

	أحياناً
	61
	30.5
	51
	25.5
	112
	28

	نادراً
	5
	2.5
	4
	2
	9
	2.3

	الإجمالي
	200
	100
	200
	100
	400
	100


     يتبين من الجدول السابق أن أغلب أفراد عينة الدراسة (كثيراً) ما يستخدمون الانترنت بنسبة (69.8%) من إجمالي أفراد العينة ، يليهم من يستخدمونه (أحياناً) بنسبة (28%)، وكانت أقل نسبة لمن يستخدمونه (نادراً) حيث بلغت نسبتهم (2.3%) من إجمالي أفراد عينة الدراسة.وترى الباحثة أن ارتفاع نسبة استخدام الشباب السعودي للإنترنت ربما يرجع إلى انتشار الأجهزة الذكية في المجتمع السعودي وسهولة تحميل تطبيقات الإنترنت الخاصة بها ، كما أن شركات الاتصالات تقوم بتقديم عروض خاصة للحصول على خدمة الإنترنت بأسعار مخفضة يسهل على الجميع الحصول عليها بمختلف فئاتهم العمرية والاقتصادية.
1-2. الفترة الزمنية التي يقضيها الشباب السعودي في استخدام الإنترنت خلال الأيام العادية.
     يوضح الجدول التالي رقم (8) متوسط الفترة الزمنية التي يقضيها الشباب السعودي في استخدام الإنترنت خلال الأيام العادية على النحو التالي :

جدول رقم (8) متوسط عدد ساعات استخدام الشباب السعودي للإنترنت في الأيام العادية
	                    العينة
عدد الساعات
	الذكور
	الإناث
	الإجمالي

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%

	أقل من ساعة
	11
	5.5
	14
	7
	25
	6.3

	من ساعة لأقل من 3 ساعات
	58
	29
	57
	28.5
	115
	28.8

	من 3 ساعات لأقل من 5 ساعات
	54
	27
	52
	26
	106
	26.5

	من 5 ساعات لأقل من 7 ساعات
	42
	21
	43
	21.5
	85
	21.3

	7  ساعات فأكثر
	35
	17.5
	34
	17
	69
	17.3

	الإجمالي
	200
	100
	200
	100
	400
	100


يتبين من الجدول السابق رقم (8) أن أغلب أفراد عينة الدراسة يستخدمون الإنترنت في الأيام العادية (من ساعة لأقل من 3 ساعات)  بنسبة (28.8%) من إجمالي أفراد العينة، وربما يرجع ذلك إلى أن أفراد العينة مازال أغلبهم في مرحلة الدراسة الثانوية والجامعية، فيقضي وقته في الاستذكار،والبعض الآخر ممن يعمل أو لديه ارتباطات عائلية أو يقضي وقته في أداء بعض الأعمال التي لا تحتاج إلى استخدام الإنترنت ، وجاءت في المرتبة الأخيرة (أقل من ساعة) بنسبة (6.3%) من إجمالي أفراد عينة الدراسة، وترى الباحثة أنها نسبة منطقية فساعة واحدة لاستخدام الإنترنت غير كافية لأنه أصبح وسيلة مهمة للتواصل مع الآخرين عن طريق تطبيقاته التي تتميز بانخفاض تكلفتها  وفي بعض الأحيان تكون مجانية ،كما أصبح وسيلة مهمة وسريعة للحصول على المعلومات.
1-3. الفترة الزمنية التي يقضيها الشباب السعودي في استخدام الإنترنت خلال العطلة الأسبوعية.
     يوضح الجدول التالي رقم (9)  متوسط عدد ساعات استخدام الشباب السعودي للإنترنت في العطلة الأسبوعية على النحو التالي:

جدول رقم (9) متوسط عدد ساعات استخدام الشباب السعودي للإنترنت في العطلة الأسبوعية.
	                    العينة
عدد الساعات
	الذكور
	الإناث
	الإجمالي

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%

	أقل من ساعة
	12
	6
	17
	8.5
	29
	7.3

	من ساعة لأقل من 3 ساعات
	47
	23.5
	57
	28.5
	104
	26

	من 3 ساعات لأقل من 5 ساعات
	47
	23.5
	40
	20
	87
	21.8

	من 5 ساعات لأقل من 7 ساعات
	54
	27
	42
	21
	96
	24

	7  ساعات فأكثر
	40
	20
	44
	22
	84
	21

	الإجمالي
	200
	100
	200
	100
	400
	100


      يتبين من الجدول السابق رقم (9) أن أغلب أفراد عينة الدراسة يستخدمون الانترنت في العطلة الأسبوعية (من ساعة لأقل من 3 ساعات)  بنسبة (26%) من إجمالي أفراد العينة ، يليهم من يستخدمونه (من 5 ساعات لأقل من 7 ساعات) بنسبة (24%)، وكانت أقل نسبة لمن يستخدمونه (أقل من ساعة) حيث بلغت نسبتهم (7.3%) من إجمالي أفراد عينة الدراسة. ترى الباحثة أن التشابه في عدد ساعات استخدام الشباب السعودي للإنترنت في الأيام العادية والعطلة الأسبوعية، ربما يرجع إلى أن أفراد المجتمع السعودي غالباً ما يقضون العطلة الأسبوعية في الزيارات واللقاءات الاجتماعية مع أفراد الأسرة والأقارب والأصدقاء  ،كذلك الخروج للتنزه والتسوق.  

1-4. الوقت المفضل لدى الشباب السعودي لاستخدام الإنترنت خلال اليوم.
     يوضح الجدول التالي رقم (10) الوقت المفضل لدى الشباب السعودي لاستخدام الإنترنت خلال اليوم على النحو التالي :

جدول رقم (10) الوقت المفضل لدى الشباب السعودي لاستخدام الإنترنت خلال اليوم.

	                    العينة
الأوقات
	الذكور
	الإناث
	الإجمالي

	
	ك
	%
	ك
	%
	ك
	%

	في الفترة الصباحية
	11
	5.5
	17
	8.5
	28
	7

	في  فترة الظهيرة  
	11
	5.5
	4
	2
	15
	3.8

	في المساء
	36
	18
	38
	19
	74
	18.5

	في السهرة
	44
	22
	33
	16.5
	77
	19.3

	لا يوجد وقت محدد
	98
	48
	108
	54
	206
	51.5

	الإجمالي
	200
	100
	200
	100
	400
	100


     يتبين من الجدول السابق أن أغلب أفراد عينة الدراسة (لا يوجد لديهم وقت محدد) لاستخدام الانترنت خلال اليوم بنسبة (51.5%) من إجمالي أفراد العينة، وترى الباحثة أن عدم وجود وقت محدد يقضيه الشباب السعودي على الإنترنت ربما يعود إلى أن الشباب يستخدمونه بحسب الحاجة وبحسب ما يتسنى لهم وقتهم بذلك،وقد يدل ذلك أيضا على عدم وجود تنظيم للوقت لديهم . وكانت أقل نسبة لمن يستخدمونه (في فترة الظهيرة) حيث بلغت نسبتهم (3.8%) من إجمالي أفراد عينة الدراسة. ربما يرجع ذلك إلى تواجد الشباب الذين يعملون في هذا الوقت في أماكن عملهم أما الشباب الذين يدرسون فيكونون منشغلين في هذا الوقت بحضور المحاضرات في الجامعة أو غيرها من أماكن الدراسة .
2. دوافع استخدام الشباب السعودي للانترنت.
يوضح الجدول التالي رقم (11) دوافع استخدام الشباب السعودي للإنترنت على النحو التالي :
جدول (11) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس (دوافع استخدام الشباب السعودي للإنترنت) من وجهة نظرهم
	رقم البعد
بالمقياس
	البعد
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	ترتيب
البعد
	درجة
الموافقة

	2
	الدوافع النفعية
	2.45
	0.354
	1
	موافق

	1
	الدوافع الطقوسية
	2.29
	0.415
	2
	إلى حد ما

	3
	الدوافع النفسية
	1.85
	0.479
	3
	إلى حد ما

	المجموع 
	2.21
	0.309
	---
	إلى حد ما


     يتبين من الجدول السابق أن دوافع استخدام الشباب السعودي للإنترنت جاءت بدرجة (متوسطة) حيث بلغ المتوسط الحسابي للمجموع الكلي لدوافع استخدام الشباب السعودي للإنترنت (2.21) بانحراف معياري قدره (0.309).
     وكانت أكثر دوافع استخدام الشباب السعودي للإنترنت هي (الدوافع النفعية) التي جاءت في الترتيب الأول بمتوسط حسابي (2.45) وهو تمثل درجة موافقة (كبيرة) على تلك الدوافع، يليها في الترتيب الثاني (الدوافع الطقوسية) بمتوسط حسابي( 2.29 )،وفي الترتيب الثالث الدوافع (النفسية) بمتوسط حسابي(1.85) ، وكلاهما بدرجة موافقة (متوسطة). 
2-1. الدوافع الطقوسية لاستخدام الشباب السعودي للإنترنت.
يقصد بها تلك الدوافع التي تجعل الشباب يستخدمون الإنترنت بحكم العادة لكسر حاجز الملل أو لقضاء أوقات الفراغ والهروب من الضغوط اليومية.
     تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل عبارة من عبارات هذا البعد،ثم ترتيب تلك العبارات تنازلياً بناء على المتوسط الحسابي،كما تبين نتائج الجدول التالي رقم (12):
جدول رقم (12) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للدوافع الطقوسية كأحد أبعاد مقياس (دوافع استخدام الشباب السعودي للإنترنت) مرتبة تنازلياً.
	رقم العبارة بالمقياس
	العبارات
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	ترتيب العبارة
	درجة

الموافقة

	1
	الإنترنت ساعدني على قضاء وقت الفراغ 
	2.64
	0.534
	1
	موافق

	4
	أستخدم الإنترنت لمناقشة أحداث الحياة مع الأصدقاء وأفراد أسرتي 
	2.43
	0.671
	2
	موافق

	5
	استخدم الإنترنت حين لا يوجد شيء آخر يجب عمله. 
	2.42
	0.721
	3
	موافق

	2
	استخدم الإنترنت بحكم العادة.
	2.09
	0.778
	4
	إلى حد ما

	3
	استخدم الإنترنت للهروب من ضغوط الحياة اليومية .
	1.88
	0.787
	5
	إلى حد ما

	المجموع 
	2.29
	0.415
	---
	إلى حد ما


    يتبين من الجدول السابق أن الدوافع الطقوسية لاستخدام الشباب السعودي للإنترنت جاءت بدرجة موافقة (متوسطة) حيث بلغ المتوسط الحسابي للمجموع الكلي لهذا البعد (2.29) بانحراف معياري قدره (0.415).
     وجاءت جميع الدوافع الطقوسية المحددة بهذا البعد بدرجات موافقة (كبيرة – متوسطة) حيث جاء في الترتيب الأول العبارة (الإنترنت  ساعدني  على قضاء وقت الفراغ) بمتوسط حسابي (2.64)، يليها في الترتيب الثاني (أستخدم الإنترنت لمناقشة أحداث الحياة مع الأصدقاء وأفراد أسرتي) بمتوسط حسابي (2.43)،ثم في الترتيب الثالث (استخدم الإنترنت حين لا يوجد شيء آخر يجب عمله) بمتوسط حسابي (2.42) وجميعها بدرجات موافقة (كبيرة).بينما جاءت كلا من العبارتين (استخدم الإنترنت بحكم العادة) و (استخدم الإنترنت للهروب من ضغوط الحياة اليومية) في الترتيب الرابع والخامس بمتوسطات حسابية (2.09) و (1.88) على الترتيب وكلتاهما بدرجة موافقة (متوسطة).
2-2. الدوافع النفعية لاستخدام الشباب السعودي للإنترنت.
يقصد بها تلك الدوافع التي تجعل الشباب يستخدمون الإنترنت بهدف الحصول على فوائد نفعية في المجالات الاجتماعية أو العملية أو المعرفية.
    وتم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل عبارة من عبارات هذا البعد، ثم ترتيب تلك العبارات تنازلياً بناء على المتوسط الحسابي، كما تبين نتائج جدول (13) التالي:

جدول رقم (13) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للدوافع النفعية كأحد أبعاد مقياس (دوافع استخدام الشباب السعودي للإنترنت) مرتبة تنازلياً.
	رقم العبارة بالمقياس
	العبارات
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	ترتيب العبارة
	درجة
الموافقة

	9
	يعرفني الإنترنت على كل ما يدور من  أحداث في المجتمع.
	2.69
	0.528
	1
	موافق

	10
	الإنترنت يمكنني من التعرف على ثقافات وعادات الشعوب الأخرى.
	2.68
	0.536
	2
	موافق

	6
	استخدم الإنترنت للتواصل الاجتماعي مع أسرتي وأصدقائي.
	2.58
	0.609
	3
	موافق

	11
	يمكنني الإنترنت من التعرف على أساليب النجاح في العمل.
	2.54
	0.587
	4
	موافق

	12
	يساعدني الإنترنت على إيجاد حلول للمشكلات التي تواجهني.
	2.31
	0.669
	5
	إلى حد ما

	8
	يساعدني الإنترنت على التعرف على أحدث الازياء.
	2.26
	0.776
	6
	إلى حد ما

	7
	استخدم الإنترنت لمعرفة  كيف  يواجهه الآخرون  مشكلاتهم  التي تشابه  مشكلاتي .
	2.11
	0.773
	7
	إلى حد ما

	المجموع 
	2.45
	0.345
	---
	موافق


      يتبين من الجدول السابق رقم (13) أن الدوافع النفعية لاستخدام الشباب السعودي للانترنت جاءت بدرجة موافقة (كبيرة) حيث بلغ المتوسط الحسابي للمجموع الكلي لهذا البعد (2.45) بانحراف معياري قدره (0.345).
  وجاءت جميع الدوافع النفعية المحددة بهذا البعد بدرجات موافقة (كبيرة – متوسطة) حيث جاء في الترتيب الأول العبارة (يعرفني الإنترنت على كل ما يدور من  أحداث في المجتمع) بمتوسط حسابي (2.69)، يليها في الترتيب الثاني (الإنترنت يمكنني من التعرف على ثقافات وعادات الشعوب الأخرى) بمتوسط حسابي (2.68) ثم في الترتيب الثالث (استخدم الإنترنت للتواصل الاجتماعي مع أسرتي وأصدقائي) بمتوسط حسابي (2.58)، وفي الترتيب الرابع (يمكنني الإنترنت من التعرف على أساليب النجاح في العمل) بمتوسط حسابي (2.54) وجميعها بدرجات موافقة (كبيرة).
     بينما جاء كل من العبارات (يساعدني الإنترنت على إيجاد حلول للمشكلات التي تواجهني) و (يساعدني الإنترنت على التعرف على أحدث الازياء) و (استخدم الإنترنت لمعرفة  كيف  يواجهه الآخرون  مشكلاتهم  التي تشابه  مشكلاتي) في الترتيب الخامس والسادس والسابع بمتوسطات حسابية (2.31) و (2.26) و (2.11) على الترتيب وجميعها بدرجة موافقة (متوسطة).
2-3. الدوافع النفسية لاستخدام الشباب السعودي للإنترنت.
يقصد بها تلك الدوافع التي تجعل الشباب يستخدمون الانترنت لمردوده النفسي الإيجابي بما يجلبه من سعادة أو استرخاء أو راحة نفسية أو التخلص من الشعور بالوحدة.
    وتم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل عبارة من عبارات هذا البعد، ثم ترتيب تلك العبارات تنازلياً بناء على المتوسط الحسابي، كما تبين نتائج جدول (14) التالي:
جدول رقم (14) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للدوافع النفسية كأحد أبعاد مقياس (دوافع استخدام الشباب السعودي للإنترنت) مرتبة تنازلياً.
	رقم العبارة بالمقياس
	العبارات
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	ترتيب العبارة
	درجة
الموافقة

	17
	عندما أستخدم الإنترنت أشعر بأنني لست وحيدا وإنما أصدقائي من حولي. 
	2.13
	0.743
	1
	إلى حد ما

	13
	أستخدم الإنترنت لأنه يعطيني الإحساس بالسعادة.
	2.09
	0.720
	2
	إلى حد ما

	15
	يساعدني الإنترنت على التخلص من الوحدة.
	2.09
	0.780
	3
	إلى حد ما

	14
	استخدام الإنترنت يشعرني بالراحة والاسترخاء.
	1.94
	0.723
	4
	إلى حد ما

	16
	يساعدني الإنترنت على ممارسة العلاقات الحميمة. 
	1.48
	0.711
	5
	غير موافق

	18
	أشعر بالرومانسية عند استخدامي لمقاطع الفيديو على الإنترنت.
	1.40
	0.652
	6
	غير موافق

	المجموع 
	1.85
	0.479
	---
	إلى حد ما


     يتبين من الجدول السابق رقم (14) أن الدوافع النفسية لاستخدام الشباب السعودي للإنترنت جاءت بدرجة موافقة (متوسطة) حيث بلغ المتوسط الحسابي للمجموع الكلي لهذا البعد (1.85) بانحراف معياري قدره (0.479).وجاءت جميع الدوافع النفسية المحددة بهذا البعد بدرجات موافقة (متوسطة - ضعيفة) حيث جاء في الترتيب الأول العبارة (عندما أستخدم الإنترنت أشعر بأنني لست وحيدا وإنما أصدقائي من حولي) بمتوسط حسابي (2.13)، يليها في الترتيب الثاني (أستخدم الإنترنت لأنه يعطيني الإحساس بالسعادة) بمتوسط حسابي (2.09) ثم في الترتيب الثالث (يساعدني الإنترنت على التخلص من الوحدة) بمتوسط حسابي (2.09)، وفي الترتيب الرابع (استخدام الإنترنت يشعرني بالراحة والاسترخاء) بمتوسط حسابي (1.94) وجميعها بدرجات موافقة (متوسطة). بينما جاءت كلا من العبارتين (يساعدني الإنترنت على ممارسة العلاقات الحميمة) و (أشعر بالرومانسية عند استخدامي لمقاطع الفيديو على الإنترنت) في الترتيب الخامس والسادس بمتوسطات حسابية (1.48) و (1.40) على الترتيب،وكلتاهما بدرجة موافقة (ضعيفة).

     ويشير مجيء الدوافع النفعية في المرتبة الأولى إلى طبيعة المجتمع السعودي،حيث أن أفراد العينة لديهم ميل إلى البحث عن المعلومة والإطلاع على كل ما هو جديد ، بينما جاءت الدوافع النفسية في المرتبة الأخيرة بسبب ميل أفراد العينة إلى عدم التعبير عن مشاعرهم،وإلى خصوصية المجتمع السعودي . وهنا تجدر الإشارة إلى أن هذه النتائج تقاربت مع نتائج دراسة (الصبيحي والموسة،2012) ودراسة (أبو الهدى ،2011) ،حيث أتت دوافع (الحصول على معلومات) في المرتبة الأولى .وجاءت الدوافع الطقوسية مثل (شغل وقت الفراغ) و(التسلية والترفيه) في المرتبتين الثانية والثالثة وجاءت الدوافع النفسية (العاطفية)في المرتبة الأخيرة. بينما تباينت النتائج مع نتائج دراسة (بركات وصبحة ،2012) التي جاءت فيها الدوافع الإدارية في المرتبة الأولى،والدوافع النفسية في المرتبة الثانية،والدوافع الاجتماعية في المرتبة الأخيرة .

3. مستوى صورة الجسم لدى الشباب السعودي.
     يوضح الجدول رقم (15) مستوى صورة الجسم لدى الشباب السعودي على النحو التالي:
جدول رقم (15) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى صورة الجسم لدى الشباب السعودي.
	العينة
	ن
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	مستوى عدم الرضا عن صورة الجسم

	الذكور
	200
	10.73
	10.612
	منخفض

	الإناث
	200
	8.20
	8.549
	منخفض

	المجموع
	400
	9.46
	9.707
	منخفض


     ت = 2.626 

درجات الحرية = 398 

مستوى الدلالة = 0.009
     يتبين من الجدول السابق أن المتوسط العام للمجموع الكلي لصورة الجسم لدى كامل أفراد عينة الدراسة  بلغ (9.46) وهو يمثل درجة منخفضة من عدم الرضا عن صورة الجسم على درجات المقياس التي تتراوح بين (صفر – 52 ) درجة ، والتي تشير الدرجات المرتفعة عليه إلى اضطراب الصورة الجسمية وتشوهها. 
     أشارت النتائج أن أفراد عينة الدراسة لديهم درجة عالية من الرضا عن التصور الذهني لجسمهم . أو بمعنى آخر لديهم تصورات إيجابية لذاتهم. إلا أن ارتفاع مقدار الانحراف المعياري للمجموع الكلي لدرجات المقياس لدى أفراد عينة الدراسة،والذي بلغ (9.707) يشير إلى تباين كبير في درجاتهم على المقياس،وبالتالي اختلافات متعددة في تصوراتهم الذهنية عن أجسادهم. 
     وجدير بالذكر أن المتوسط الحسابي للمجموع الكلي لدرجات صورة الجسم لدى الذكور بلغ (10.73) بانحراف معياري قدره (10.612)، بينما بلغ المتوسط الحسابي للمجموع  الكلي لصورة الجسم لدى الإناث (8.20) بانحراف معياري قدره (8.549). وبتطبيق اختبار "ت" لعينتين مستقلتين للكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين متوسطي درجات الذكور والإناث على مقياس صورة الجسم لديهم، جاءت قيمة "ت" = 2.626 باعتبارها دالة إحصائياً عند مستوى دلالة أقل من (0.01) مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الذكور والإناث على مقياس صورة الجسم لديهم ، وكانت هذه الفروق لصالح الذكور. بمعنى أن الذكور يشعرون بعدم الرضا عن صورة الجسم لديهم بدرجة أكبر من الإناث ويوضح ذلك الجدول التالي.
جدول رقم (16) نتائج اختبار (ت) للكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين مستوى صورة الجسم لدى الشباب السعودي ومتغير الجنس.

	الجنس
	العدد
	المتوسط

الحسابي
	الانحراف المعياري
	ت
	مستوى الدلالة

	ذكر
	200
	10.73
	10.612
	2.626
	0.009**

	أنثى
	200
	8.20
	8.549
	
	



** دال إحصائياً عند مستوى دلالة (0.01)

تقاربت هذه النتائج مع نتائج العديد من الدراسات مثل:دراسة (Steve H. Sohn,2009 ) التي دلت على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في مقياس صورة الجسم . بينما تباينت عن نتائج (عبدالنبي،2008) التي أظهرت عدم وجود فروق بين الجنسين في مستوى صورة الجسم .ترى الباحثة أن ذلك ربما يرجع إلى أن الإناث في المجتمع السعودي مهتمات بدرجة عالية بأنفسهن من خلال محاولة الحفاظ على رشاقة أجسامهن ومتابعة الموضة كل ما هو جديد في عالم الموضة والجمال.
4. مستوى الكفاءة الذاتية لدى الشباب السعودي. 
يوضح الجدول رقم (17) مستوى الكفاءة الذاتية لدى الشباب السعودي على النحو التالي:
جدول رقم (17) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الكفاءة الذاتية لدى الشباب السعودي
	العينة
	ن
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	مستوى الكفاءة الذاتية

	الذكور
	200
	28.37
	6.545
	عالية

	الإناث
	200
	27.62
	6.180
	عالية

	الإجمالي
	400
	27.99
	6.368
	عالية


ت = 1.178

درجات الحرية = 398 
مستوى الدلالة = 0.239
     يتبين من الجدول السابق أن المتوسط العام للمجموع الكلي لكفاءة الذات لدى كامل أفراد عينة الدراسة  بلغ (27.99) وهو يمثل درجة عالية من الكفاءة الذاتية على درجات المقياس التي تتراوح بين (10 - 40 ) درجة،والتي تشير الدرجات المرتفعة عليه إلى ارتفاع فعالية الذات العامة. ترى الباحثة أن ذلك يرجع إلى أن أغلب أفراد العينة ذوي مستوى تعليمي مرتفع، إذ أنهم من طلاب الجامعة الذين يهتمون بتطوير ذاتهم وقدراتهم من خلال حضور الدورات والمحاضرات الخاصة بتطور الذات وحل المشكلات مما زاد من مستوى الكفاءة الذاتية لديهم. 
      وجدير بالذكر أن المتوسط الحسابي للمجموع الكلي لدرجات كفاءة الذات لدى الذكور بلغ (28.37) بانحراف معياري قدره (6.45)، بينما بلغ المتوسط الحسابي للمجموع  الكلي لكفاءة الذات لدى الإناث (27.62) بانحراف معياري قدره (6.180). وبتطبيق اختبار "ت" لعينتين مستقلتين للكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين متوسطي درجات الذكور والإناث على مقياس كفاءة الذات ، جاءت قيمة "ت" = 1.178 باعتبارها غير دالة إحصائياً عند مستوى دلالة (0.05) مما يدل على عدم وجود وفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الذكور والإناث على مقياس كفاءة الذات ، ويوضح ذلك الجدول التالي:
جدول (18) نتائج اختبار (ت) للكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين مستوى   كفاءة الذات لدى الشباب السعودي ومتغير الجنس
	الجنس
	العدد
	المتوسط

الحسابي
	الانحراف المعياري
	ت
	مستوى الدلالة

	ذكر
	200
	28.37
	6.545
	1.178
	0.239

	أنثى
	200
	27.62
	6.180
	
	


وهو ما تؤيده نتيجة دراسة (علي وعبدالخالق،2011).بينما جاءت النتائج متباينة مع نتيجة (عيد،2012)و(اليوسف،2013)التي دلت على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور والإناث على مقياس الكفاءة الذاتية لصالح الذكور .
ثانياً: نتائج فروض الدراسة.
1. الفرض الأول :توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين أنماط استخدام الانترنت وصورة الجسم لدى الشباب السعودي .
      للتحقق من هذا الفرض تم حساب معامل ارتباط سبيرمان بين كل من درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس صورة الجسم واستجاباتهم على مقياس أنماط وعادات استخدام الإنترنت. ويوضح نتائجه جدول (19) التالي:
جدول رقم (19) معامل ارتباط سبيرمان لقياس العلاقة بين أنماط استخدام الإنترنت وصورة الجسم لدى الشباب السعودي
	أنماط استخدام الإنترنت
	معامل ارتباط سبيرمان
	مستوى الدلالة
	الدلالة الإحصائية

	مدى استخدام الإنترنت خلال اليوم
	0.015
	0.763
	غير دال

	متوسط عدد ساعات استخدام الإنترنت في الأيام العادية
	0.099
	0.047
	دال عند (0.05)

	متوسط عدد ساعات استخدام الإنترنت في العطلة الأسبوعية
	0.102
	0.042
	دال عند (0.05)

	الأوقات المفضلة لاستخدام الإنترنت على مدار اليوم
	0.067
	0.180
	غير دال


يتبين من الجدول السابق ما يلي:
1- عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.05) بين (مدى استخدام الإنترنت خلال اليوم) وصورة الجسم لدى الشباب السعودي من أفراد عينة الدراسة حيث جاءت قيمة معامل ارتباط سبيرمان (0.015) وهي غير دالة إحصائيا عند  مستوى دلالة (0.05).
2- وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.05) ين (متوسط عدد ساعات استخدام الإنترنت في الأيام العادية) وصورة الجسم لدى الشباب السعودي من أفراد عينة الدراسة، حيث جاءت قيمة معامل ارتباط ب سبيرمان (0.099) وهي دالة إحصائياً عند مستوى دلالة (0.05)، وتدل قيمة معامل الارتباط وأشارته الموجبة على أنه ارتباط طردي ضعيف. 
3- وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.05) بين (متوسط عدد ساعات استخدام الإنترنت في العطلة الأسبوعية) وصورة الجسم لدى الشباب السعودي من أفراد عينة الدراسة، حيث جاءت قيمة معامل ارتباط سبيرمان (0.102) وهي دالة إحصائياً عند مستوى دلالة (0.05)، وتدل قيمة معامل الارتباط وإشارته الموجبة على أنه ارتباط طردي ضعيف.
4- عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.05) بين (الأوقات المفضلة لاستخدام الإنترنت علي مدار اليوم) وصورة الجسم لدى الشباب السعودي من أفراد عينة الدراسة حيث جاءت قيمة معامل ارتباط سبيرمان (0.015) وهي غير دالة إحصائيا عند  مستوى دلالة (0.05).

     وتقاربت هذه النتائج مع دراسات أخرى مثل دراسة (McCabe, Butler, and Watt,2007 ) والتي أشارت إلى التأثير القوي لوسائل الإعلام المختلفة في تشكيل معتقدات عن صورة الجسم لكن التأثير في الدراسة الحالية كان ضعيفا.

2.الفرض الثاني :توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين أنماط استخدام الإنترنت والكفاءة الذاتية لدى الشباب السعودي .
      للتحقق من هذا الفرض تم حساب معامل ارتباط سبيرمان بين كل من درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الكفاءة الذاتية واستجاباتهم على مقياس أنماط وعادات استخدام الإنترنت، يوضح نتائجه الجدول التالي رقم (20): 
جدول رقم (20) معامل ارتباط سبيرمان لقياس العلاقة بين أنماط استخدام الإنترنت والكفاءة الذاتية لدى الشباب السعودي 
	أنماط استخدام الإنترنت
	معامل ارتباط سبيرمان
	مستوى الدلالة
	الدلالة الإحصائية

	مدى استخدام الانترنت خلال اليوم
	0.043
	0.387
	غير دال

	متوسط عدد ساعات استخدام الإنترنت في الأيام العادية
	0.022
	0.665
	غير دال

	متوسط عدد ساعات استخدام الإنترنت في العطلة الأسبوعية
	-0.013
	0.0796
	غير دال

	الأوقات المفضلة لاستخدام الإنترنت علي مدار اليوم
	-0.127
	0.011
	دال عند (0.05)


يتبين من الجدول السابق ما يلي:
1- عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.05) بين (مدى استخدام الإنترنت خلال اليوم) والكفاءة الذاتية لدى الشباب السعودي من أفراد عينة الدراسة حيث جاءت قيمة معامل ارتباط سبيرمان (0.043) وهي غير دالة إحصائيا عند  مستوى دلالة (0.05).
2- عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.05) بين (متوسط عدد ساعات استخدام الإنترنت في الأيام العادية) والكفاءة الذاتية لدى الشباب السعودي من أفراد عينة الدراسة، حيث جاءت قيمة معامل ارتباط سبيرمان (0.022) وهي غير دالة إحصائيا عند  مستوى دلالة (0.05). 
3- عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.05) بين (متوسط عدد ساعات استخدام الإنترنت في العطلة الأسبوعية) والكفاءة الذاتية لدى الشباب السعودي من أفراد عينة الدراسة، حيث جاءت قيمة معامل ارتباط سبيرمان (-0.013) وهي غير دالة إحصائيا عند  مستوى دلالة (0.05).
4- وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.05) بين (الأوقات المفضلة لاستخدام الإنترنت على مدار اليوم) والكفاءة الذاتية لدى الشباب السعودي من أفراد عينة الدراسة حيث جاءت قيمة معامل ارتباط سبيرمان (-0.127) وهي دالة إحصائياً عند مستوى دلالة (0.05)، وتدل قيمة معامل الارتباط وإشارته السالبة على أنه ارتباط عكسي ضعيف.
جاءت هذه النتائج متباينة مع نتائج دراسة (رزق،2009) التي أشارت إلى وجود تأثير كبير للإنترنت في تنمية الكفاءة الذاتية .

3.الفرض الثالث :توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين دوافع استخدام الإنترنت وصورة الجسم لدى الشباب السعودي .
      للتحقق من هذا الفرض تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل من درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس صورة الجسم واستجاباتهم على مقياس دوافع استخدام الإنترنت. ويوضح نتائجه جدول (21) التالي:
جدول رقم (21) معامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين دوافع استخدام الإنترنت وصورة الجسم لدى الشباب السعودي 
	دوافع استخدام الإنترنت
	معامل ارتباط بيرسون
	مستوى الدلالة
	الدلالة الإحصائية

	البعد الأول: الدوافع الطقوسية
	0.177
	0.001
	دال عند (0.01)

	البعد الثاني: الدوافع النفعية
	0.009
	0.862
	غير دال

	البعد الثالث: الدوافع النفسية
	0.278
	0.001
	دال عند (0.01)

	الإجمالي
	0.213
	0.001
	دال عند (0.01)


     يتبين من الجدول السابق ما يلي:
1- وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.01) بين (الدوافع الطقوسية لاستخدام الإنترنت) وصورة الجسم لدى الشباب السعودي من أفراد عينة الدراسة حيث جاءت قيمة معامل ارتباط بيرسون (0.177) وهي دالة إحصائيا عند  مستوى دلالة (0.01). ويعد هذا الارتباط طردياً ضعيفاً.
2- عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.05) بين (الدوافع النفعية لاستخدام الإنترنت) وصورة الجسم لدى الشباب السعودي من أفراد عينة الدراسة حيث جاءت قيمة معامل ارتباط بيرسون (0.009) وهي غير دالة إحصائيا عند  مستوى دلالة (0.05). 
3- وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.01) بين (الدوافع النفسية لاستخدام الانترنت) وصورة الجسم لدى الشباب السعودي من أفراد عينة الدراسة حيث جاءت قيمة معامل ارتباط بيرسون (0.278) وهي دالة إحصائيا عند  مستوى دلالة (0.01). ويعد هذا الارتباط طردياً ضعيفاً.
4- وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.01) بين (المجموع الكلي لدوافع استخدام الانترنت) وصورة الجسم لدى الشباب السعودي من أفراد عينة الدراسة حيث جاءت قيمة معامل ارتباط بيرسون (0.213) وهي دالة إحصائيا عند  مستوى دلالة (0.01). ويعد هذا الارتباط طردياً ضعيفاً.
4.الفرض الرابع : توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين دوافع استخدام الإنترنت والكفاءة الذاتية لدى الشباب السعودي .
     وللتحقق من هذا الفرض تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل من درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الكفاءة الذاتية واستجاباتهم على مقياس دوافع استخدام الإنترنت ويوضح نتائجه جدول (22) التالي:
جدول رقم (22) معامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين دوافع استخدام الإنترنت والكفاءة الذاتية لدى الشباب السعودي
	دوافع استخدام الإنترنت
	معامل ارتباط بيرسون
	مستوى الدلالة
	الدلالة الإحصائية

	البعد الأول: الدوافع الطقوسية
	-0.103
	0.039
	دال عند (0.05)

	البعد الثاني: الدوافع النفعية
	-0.027
	0.593
	غير دال

	البعد الثالث: الدوافع النفسية
	-0.082
	0.101
	غير دال

	الإجمالي
	-0.093
	0.064
	غير دال


     يتبين من الجدول  السابق ما يلي:
1- وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.01) بين (الدوافع الطقوسية لاستخدام الإنترنت) والكفاءة الذاتية لدى الشباب السعودي من أفراد عينة الدراسة،حيث جاءت قيمة معامل ارتباط بيرسون (- 0.103) وهي دالة إحصائيا عند  مستوى دلالة (0.05). ويعد هذا الارتباط عكسياً ضعيفاً.
2- عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.05) بين (الدوافع النفعية لاستخدام الإنترنت) والكفاءة الذاتية لدى الشباب السعودي من أفراد عينة الدراسة،حيث جاءت قيمة معامل ارتباط بيرسون (-0.027) وهي غير دالة إحصائياً عند  مستوى دلالة (0.05). 
3- عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.05) بين (الدوافع النفسية لاستخدام الإنترنت) والكفاءة الذاتية لدى الشباب السعودي من أفراد عينة الدراسة،حيث جاءت قيمة معامل ارتباط بيرسون (-0.082) وهي غير دالة إحصائياً عند  مستوى دلالة (0.05).
4- عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0.01) بين (المجموع الكلي لدوافع استخدام الإنترنت) والكفاءة الذاتية لدى الشباب السعودي من أفراد عينة الدراسة، حيث جاءت قيمة معامل ارتباط بيرسون (-0.093) وهي غير دالة إحصائياً عند  مستوى دلالة (0.05).
رابعاً: أهم التوصيات.
بناء على النتائج التي أسفرت عنها الدراسة الحالية توصي الباحثة بما يلي: 
1. إجراء المزيد من الدراسات لتعميق النتائج حول استخدام وسائل الإعلام الأخرى وعلاقتها بصورة الجسم والكفاءة الذاتية.
2. حث الباحثين المختصين في مجالي الاتصال وعلم النفس بإجراء المزيد من الدراسات حول وسائل الإعلام وعلاقتها بالمتغيرات النفسية المتنوعة باستخدام عينات مختلفة وذلك للتعرف على دور وتأثير وسائل الإعلام في الجانب النفسي لدى الافراد.
3. إجراء المزيد من الدراسات حول نوعية وخصائص النماذج التي تستخدمها وسائل الاعلام للتأثير في فئات الجمهور  المختلفة،ومحاولة التعرف على أسباب تأثر الجمهور ببعض النماذج أكثر من غيرها.
4. الاهتمام بتربية أفراد المجتمع إعلاميا وفقا لمفاهيم التربية الإعلامية حتى يتمكنوا من تحليل وتقييم الرسائل الإعلامية التي تبثها وسائل الإعلام المختلفة وبالتالي التقليل من تأثير الرسائل الضارة والمعتقدات والمفاهيم الخاطئة التي تبثها وسائل الإعلام .
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مستخلص الدراسة

      هدفت هذه الدراسة التعرف على طبيعة العلاقة بين أنماط وعادات ودوافع استخدام الشباب السعودي للإنترنت وصورة الجسم والكفاءة الذاتية لديهم، كذلك التعرف على الفروق في أنماط وعادات استخدام الشباب السعودي للإنترنت وفقا للمتغيرات الديموغرافية (الجنس –العمر –المستوى التعليمي – العمل)،والتعرف على الفروق في دوافع استخدام الشباب للإنترنت وفقا للمتغيرات الديموغرافية. 

      استخدمت الباحثة المنهج الوصفي المسحي والمنهج المقارن على عينة عمدية قوامها (400) مفردة من الشباب السعودي المقيمين في مدينة جدة بمحافظة منطقة مكة المكرمة ممن تتراوح أعمارهم بين (18 - 30) عاما ، وقد توصلت  الدراسة إلى نتائج عديدة من أهمها:

1. لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين (مدى استخدام الإنترنت خلال اليوم) و(الأوقات المفضلة لاستخدام الإنترنت على مدار اليوم) وصورة الجسم لدى الشباب السعودي عند مستوى دلالة (0.05).
2. توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين (متوسط عدد ساعات استخدام الإنترنت في الأيام العادية) و(متوسط عدد ساعات استخدام الإنترنت في العطلة الأسبوعية) وصورة الجسم لدى الشباب السعودي وهي علاقة طردية ضعيفة عند مستوى دلالة (0.05). 

3. لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين (مدى استخدام الإنترنت خلال اليوم) و(متوسط عدد ساعات استخدام الإنترنت في الأيام العادية) و(متوسط عدد ساعات استخدام الإنترنت في العطلة الأسبوعية) والكفاءة الذاتية لدى الشباب السعودي عند مستوى دلالة (0.05).

4. توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين (الأوقات المفضلة لاستخدام الإنترنت على مدار اليوم) والكفاءة الذاتية لدى الشباب السعودي من أفراد عينة الدراسة ،وهي علاقة ارتباط عكسي ضعيف عند مستوى دلالة (0.05). 

5. توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين (دوافع استخدام الإنترنت) وصورة الجسم لدى الشباب السعودي ويعد هذا الارتباط طردياً ضعيفاً عند مستوى دلالة (0.01).

6. لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين (دوافع استخدام الإنترنت) والكفاءة الذاتية لدى الشباب السعودي من أفراد عينة الدراسة عند مستوى دلالة (0.01).
7. بلغ متوسط درجات أفراد العينة في مقياس صورة الجسم (9.46) مما يشير إلى أن لديهم درجة عالية من الرضا عن صورة الجسم لديهم.
8. بلغ متوسط درجات أفراد العينة في مقياس الكفاءة الذاتية (27.99) مما يشير إلى أن لديهم درجة عالية من الكفاءة الذاتية.

































































































































1) International Telecommunication Union, Measuring the Information Society 2013)  (Geneva: International Telecommunication Union,2013) p.1 


2) International Telecommunication Union(2012),� HYPERLINK "http://www.itu.int/en/ITU-D/Statistics/Documents/statistics/2013/Individuals_Internet_2000-2012.xls" \t "_blank" �Percentage of individuals using the Internet�, from: � HYPERLINK "http://www.itu.int/en/ITU-D/Statistics/Pages/stat/ default.aspx" ��http://www.itu.int/en/ITU-D/Statistics/Pages/stat/ default.aspx� , Access date,November,5,2013


(�)   غالب عوض النوايسة،الإنترنت والنشر الالكتروني الكتب الإلكترونبة والدوريات الالكترونية، ط 1 (عمان: دار صفاء للنشر والتوزيع،2011 م)،ص 27.


(�) المرجع السابق،ص 27.


(�) عبدالرزق محمد الدليمي،الإعلام الجديد والصحافة الالكترونية ، ط 1 (عمان:دار وائل للنشر والتوزيع،2010 م) ،ص 50 .


(�)   جابر عبدالحميد جابر ،علاء الدين كفافي،معجم علم النفس والطب النفسي،(القاهرة:دار النهضة العربية،1989)ج2،ص 448.


(�)  زينب محمود شقير،مقياس صورة الجسم،(القاهرة :مكتبة دار النهضة،1998) ،ص 2


(�) رالف شواذر ، مقياس فاعلية الذات العامة ، تعريب محمد الدسوقي الشافعي،(القاهرة :مكتبة الانجلو المصرية،2008) ص 3


(�) فائقة محمد بدر ،كفاءة الذات المدركة وعلاقتها بالقدرة الكتابية والتحصيل الدراسي لدى ذوات صعوبات التعلم من طالبات المرحلة المتوسطة ،دراسات نفسية ،مج 16،العدد 3،(2006)،ص 405


(�) عبدالمنعم عبدالله السيد ، أساليب اتخاذ القرار لدى المراهقين والراشدين وعلاقتها بالعوامل الكبرى للشخصية والصلابة النفسية والإحساس بالكفاءة الذاتية ، مجلة كلية التربية جامعة الإسكندرية، (2012)،ص124


(�) حنان محمد الجمال ،نوال شرقاوي بخيت ،قلق البطالة وعلاقتها بجودة الحياة وفاعلية الذات لدى طلاب السنة النهائية بكلية التربية جامعة المنوفية،مجلة علم النفس المعاصر والعلوم الإنسانية ،مج 12،العدد 1، (2008)، ص303


�)  )عبد المحسن أحمد العصيمي ،الآثار الاجتماعية للإنترنت،ط 1،(الرياض:قرطبة للنشروالتوزيع،2004)، ص-ص 53-54.فادت الباحثة من المراجع التالية:


*استفادت الباحثة من المراجع التالية:


- غالب عوض النوايسة،الإنترنت والنشر الإلكتروني الكتب الإلكترونية والدوريات الإلكترونية،ط1 (عمان:دار صفاء للنشر والتوزيع،2011 م)،ص-ص40-49


 - فوزية عبد الله آل علي،الآثار الاجتماعية والنفسية للإنترنت على الشباب في دولة الإمارات دراسة ميدانية على طلبة جامعة الشارقة،المؤتمر العلمي الدولي الخامس عشر الإعلام وقضايا الاصلاح في المجتمعات العربية:الواقع والتحديات،جامعة القاهرة (يوليو 2009) ص ص 333 - 368  





(�)   محمد بن سعود بن خالد آل سعود،الإنترنت والمجتمع السعودي ،مجلة الدبلوماسي ،العدد 46 ، (رمضان 1430هـ =سبتمبر 2009م ):ص ص 16- 20 .


�)) محمد سليمان الصبيحي ،حمد بن ناصر الموسى،العلاقة بين استخدام الإنترنت والاغتراب الاجتماعي لدى الشباب:دراسة ميدانية على عينة من الشباب والشابات في مدينة الرياض ،مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية ،العدد 26 ، (محرم 1234هـ ):ص 209


(�) هيئة الاتصالات وتقنية المعلومات ،التقرير السنوي 1433-1434هـ (الرياض:هيئة الاتصالات وتقنية المعلومات ،1434هـ -2013  )،ص 23.


(�) المرجع السابق ،ص 23.


�)  ) كريمة سيد محمود خطاب،الثقة بالنفس وصورة الجسم في علاقتهما بنمط التفاعل الزواجي بين الأزواج والزوجات،دراسات نفسية مج 21،ع1،(يناير 2011)،ص 42


 (�)علاء الدين الكفافي ،مايسة أحمد النيال ،صورة الجسم وبعض متغيرات الشخصية لدى عينة من المراهقات دراسة ارتقائية ارتباطيه عبر ثقافيه (القاهرة :دار المعرفة الجامعية،1995) ص21


(�)المرجع السابق ،ص ص 21-22


(�) مجدي الدسوقي ،اضطراب صورة الجسم :الأسباب –التشخيص- الوقاية- العلاج(القاهرة:مكتبة الأنجلو المصرية،2006)،ص 16


(�) زينب محمود شقير،مقياس صورة الجسم (القاهرة :مكتبة النهضة المصرية،1998)، ص3 


(�)مدحت ألطاف عباس ،هناء أحمد محمد شويخ،صورة الجسم والشخصية البينية (الحدية)وعلاقتها ببعض الاضطرابات السيكوسوماتية لدى طلاب الجامعة، المجلة العلمية ،مج 25،ع2،(يوليو 2009)،ص529  


(�) مجدي الدسوقي ،مرجع سابق، ص 22


  (�) Steve H.Sohn , Body Image: Impacts of Media Channels on Men’s and Women’s Socia Comparison Process, and Testing of Involvement Measurement, Atlantic Journal of Communication,vol.17(2009),p 20


(�) Marita P McCabe* & Shauna J McGreevy, Role of Media and Peers on Body Change Strategies Among Adult Men: Is Body Size Important?, European Eating Disorders Review.vol. 19 (2011),p 445


(�)   عماد الزغلول،نظريات التعلم،ط 1،(عمان :دار الشروق للنشر والتوزيع 2003) ،ص139


 (*) تم الرجوع في هذه الجزئية للمراجع التالية :


-Albert Bandura, Self-efficacy: Toward a Unifying Theory 0f Behavioral Change, psychological reviow, Vol.84(1977), p195


- Albert BanduraSelf-efficacy, Encyclopedia of human behavior ,Vol. 4,(1994). pp. 71-81. 


- سهام محمد خليفة،نبيلة أمين علي،شادية أحمد عبدالخالق، كفاءة الذات وأساليب مواجهة الضغوط لدى طلاب المرحلة الثانوية ،مجلة البحث العلمي في التربية،العدد 12، (2011 )،ص-ص 791-815


- يوسف محمد عيد،توقعات الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالثقة بالنفس والمهارات الاجتماعية لدى طلاب الجامعة بالمملكة العربية السعودية،مجلة كلية التربية ،العدد 81 (2012)، ص- ص 260- 291                        - نجاح عبدالشهيد إبراهيم،الكفاءة الذاتية وعلاقتها بكل من قلق الاختبار والإنجاز الأكاديمي لدى الطالبة المعلمة بجامعة القصيم،مجلة الطفولة ،العدد 7،(2011)،ص-ص 57-111 





 (�) خليفة،علي ،عبدالخالق ،المرجع السابق ،ص798


(�)   شواذر،مرجع سابق ، ص 11


(�)   خليفة ،علي،عبدالخالق،مرجع سابق،ص 797


(�)    محمد سعدالدين محمد الشربيني،دور شبكة الإنترنت في اكساب الشباب بعض السلوكيات  السلبية التي تتعارض مع القيم الأسرية، مؤتمر �HYPERLINK "http://staff.du.edu.eg/index.php?u=536&p=mdetails&c=5&d=8842"�الأسرة والإعلام وتحديات العصر ، القاهرة ، كلية الإعلام جامعة القاهرة، 2009.� ص ص 887-933


(�)   دراسة فوزية عبدالله آل علي ،مرجع سابق، ص ص 333 - 368


  (�) Sevil Inal', Meral Kelleci, Nejla Canbulat, Internet use and its relation with the academic performance for a sample of high school students, HealthMED – Vol. 6 (2012),pp.1643-1650


(�)  إسلام عبدالقادر أبو الهدى، استخدام طلاب الجامعة للانترنت وعلاقته بأبعاد الاغتراب لديهم ،مجلة كلية التربية بجامعة المنصورة ،العدد 75 الجزء الاول يناير 2011،ص ص 398-434


(�) زياد بركات،صائل صبحة,الدوافع النفسية والاجتماعية والإدارية وراء استخدام الشباب الفلسطيني لوسائل الاتصال الحديثة،مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات، العدد 26،كانون الثاني 2012،ص ص 11-54


(�) محمد بن سليمان الصبيحي،حمد بن ناصر الموسى،العلاقة بين استخدامات الإنترنت والاغتراب الاجتماعي:دراسة ميدانية على عينة من الشباب والشابات في مدينة الرياض،مجلة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية-العلوم الإنسانية والاجتماعية،ع 26، 2012 ،ص-ص191-236


(�) منى عيادة أحمد سليمان،استخدام الإنترنت وعلاقته بالاتزان الانفعالي والكفاءة الاجتماعية لدى فئات متباينة في محافظة شمال سيناء،مجلة القراءة والمعرفة ،جمهورية مصر العربية ،ع 135،يناير 2013،ص 69-93


  (�) Marita P. McCabe1, Kelly Butler, and Christina Watt,  Media Influences on Attitudes and Perceptions Toward the Body Among Adult Men and Women , Journal of Applied Biobehavioral Research, 2007, 12, 2, pp. 101–118.


(�)   سامية محمد صابر عبدالنبي،صورة الجسم وعلاقتها بتقدير الذات والاكتئاب لدى عينة من طلاب الجامعة، مجلة البحوث النفسية والتربوية ،العدد الأول 2008،ص 187-235


  (�)Steve H. Sohn, op.cit.,pp.19–35


  (�) Xiao Wang, More Than Just Anorexia and Steroid Abuse:Effects of Media Exposure on Attitudes Toward Body Image and Self-Efficacy  ,Atlantic Journal of Communication, 18,2010:pp.50–62,  


(�)   أنوار الخرنج ،هند المصعب،صورة الجسم وعلاقتها بالثقة بالنفس علة عينة من طالبات جامعة الكويت، حوليات أداب عين شمس ،المجلد 39(اكتوبر – ديسمبر2011)،ص 99-115


(�)   كريمة سيد محمود خطاب ،الثقة بالنفس وصورة الجسم في علاقتها بنمط التفاعل الزواجي بين الأزواج والزوجات ،دراسات نفسية،مج 21،عدد 1،يناير 2011،ص 37-63


  (�) Emma Halliwell, Alice Easun and Diana Harcourt, Body dissatisfaction: Can a short media literacy message reduce negative media exposure effects amongst adolescent girls?, British Journal of Health Psychology (2011), 16,pp. 396–403


(�)   فاطمة مصطفى محمد رزق،أثر الفصول الافتراضية على معتقدات الكفاءة الذاتية والإداء التدريسي لمعلمي العلوم قبل الخدمة،كلية التربية جامعة طنطا،2009،ص213-257


(�)   نجاح عبدالشهيد ايراهيم،الكفاءة الذاتية وعلاقتها بكل من قلق الاختبار والإنجاز الأكاديمي لدى الطالبة المعلمة بجامعة القصيم،مجلة الطفولة والتربية العدد السابع ،مايو 2011،ص 57-111


(�)   سهام محمد عبدالفتاح خليفة ،نبيلة أمين علي ،شادية أحمد عبدالخالق ،كفاءة الذات وأساليب مواجهة الضغوط لدى طلاب المرحلة الثانوية ،مجلة البحث العلمي في التربية ،العدد 2011،ص 792-815


 (�)نافذ نايف يعقوب ،الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها بدافعية الإنجاز والتحصيل الأكاديمي لدى طلاب كليات جامعة الملك خالد في بيشة ،مجلة العلوم التربوية النفسية ،المجلد 13،العدد 3،سبتمبر 2012، ص ص51-98


(�)   عبدالمنعم عبدالله حسيب السيد ،أساليب اتخاذ القرار لدى المراهقين والراشدين وعلاقتها بالعوامل الكبرى للشخصية والصلابة النفسية والإحساس بالكفاءة الذاتية ،مجلة كلية التربية جامعة الإسكندرية ، المجلد 22، العدد 2، 2012،  ص ص117-173


�)  ) رامي محمود اليوسف ،المهارات الاجتماعية وعلاقتها بالكفاءة الذاتية المدركة و التحصيل الدراسي العام لدى عينة من طلبة المرحلة المتوسطة في منطقة حائل بالمملكة العربية السعودية في ضوء عدد من المتغيرات، مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية، المجلد 21، العدد 1 ،يناير2013 ، ص-ص 327-365 





(� )   صالح حمد العساف ،المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية (الرياض:مكتبة العبيكان،2006) ص 189


� * دكتورة زينب محمود شقير،أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية بكلية التربية - جامعة طنطا.


� * دكتور محمد الدسوقي الشافعي،أستاذ علم النفس التربوي بكلية التربية - جامعة طنطا.


�* أ.د.آمال الغزاوي أستاذ دكتور بقسم مهارات الاتصال بكلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الملك عبدالعزيز


�*   أ.د. فائقة بدر أستاذ دكتور بقسم علم النفس بكلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الملك عبدالعزيز.


     د. رباب الجمال أستاذ مشارك بقسم الإعلام بكلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الملك عبدالعزيز.


     د. أميرة النمر أستاذ مساعد بقسم مهارات الاتصال بكلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الملك عبدالعزيز


     د. دينا عرابي أستاذ مساعد بقسم الإعلام بكلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الملك عبدالعزيز .


     د. دعاء سالم أستاذ مساعد بقسم الإعلام بكلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الملك عبدالعزيز.


�) زينب شقير ،مرجع سابق .


�) محمد الشافعي،مرجع سابق.
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